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Safinaz GOK

MERHABA

Mai Mirekkep adli kiiltiir-sanat ve psikoloji
dergimizin ilk sayisini siz degerli okurlara
sunmaktan mutluluk duyuyorum. Mai Mirekkep,
Hasan Kalyoncu Universitesi PDR Kuliibii

tyeleri tarafindan olusturulmus olup igeriginde
edebi yazilarin, psikolojik arastirmalarin, kuliip
etkinliklerinin haberlerinin bulundugu, temelinde
insanin ruhuna dokunmayi amaclayan bir dergidir.

ilk sayimizda, Egitim Fakiiltesi dgrencileri

olarak temel gayemiz olan okuyan, distinen

ve sorgulayan bir toplumun gelisimine katkida
bulunmak icin okumanin énemi tzerinde durduk.
Derginin bana ayrilan kismini bas 6gretmen M.
Kemal ATATURK'iin sdzleriyle bitiriyorum.
“Ogretmenler! Yeni nesli, cumhuriyetin fedakar
ogretmen ve egitimcileri, sizler yetistireceksiniz.
Ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir. Eserin
kiymeti, sizin maharetiniz ve fedakarliginiz
derecesiyle orantili bulunacaktir. Cumhuriyet;
fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve yiksek
karakterli koruyucular ister! Yeni nesli, bu 6zellik
ve kabiliyette yetistirmek sizin elinizdedir... Sizin
basariniz, Cumhuriyetin basarisi olacaktir.”

Son olarak basta sayin rektorimuiz Prof. Dr. Tamer
YILMAZ olmak Uzere bizi destekleyen herkese
tesekkurlerimizi iletiyoruz.

Bizler Mai Murekkep'i hazirlarken gok keyif aldik,
sizlerin de okurken ayni keyifi almasi dilegiyle.
Bir sonraki sayimizda gorismek lzere
saglicakla kalin.
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TANITIM

TURK PSIKOLOJIK

DANISMA VE REHBERLIK
DERNEGI (TURK PDR-DER)

Dernegin adi Turk Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Dernegi'dir. Kisa adi Tirk PDR-DER’ dir.

Dernegin Merkezi Ankara’da, ikametgahi
Oncebeci mah. Umut sok. NO : 50/4 Kolej

Cankaya/Ankara’dir. Dernegdin subesi acilabilir.

Kurucu Uyeler
Prof. Dr. I.Ethem Ozgliven

H.U Egitim Fakaiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali
Bagkani

Dog. Dr. Yadigar Kilicci

H.U Egitim Fakaiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Niltfer Voltan Acar

H.U Egitim Fakaltesi Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

Dog .Dr. Oya G. Ersever

H.U Egitim Fakultesi Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Anabilim
Dalt

Ogretim Uyesi

Dr. Mesut Bas

H.U Egitim Fakaiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

Ogretim Uyesi

Fidan Korkut

H.U Egitim Fakailtesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

Aragtirma Gorevlisi

Ibrahim Yildirnm

H.U Egitim Fakaiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

Aragtirma Gorevlisi

Tuncay Ergene
H.U Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Anabilim Dali

Arastirma Gorevlisi
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Dernegin Amaci

Turk Psikoloji Danisma Ve Rehberlik Dernegi,P-

sikolojik Danismanlarin Meslek Orgiitii olarak;

e Psikolojik Danigmanlarin birlik, beraberlik
ve mesleki dayanismasini saglayarak o da,
federasyon gibi mesleki érgitlenmeler igin
her tirli mevzuat calismalarini gergekles-
tirmek; buna yonelik olarak ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi yapmak,

e Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin ne
Psikolojik Danismanlik mesleginin tlke-
mizde tanitilmasi, gelismesi ve toplumun
yararina kullanilmasi icin bilimsel ¢alismalar
yapmak,

® Psikolojik Danisma ve Rehberlik mesleginin
uygulama ve etkinlik alanlarini genigletmek,
Psikolojik Danismanlarin bilimsel, mesleki,
kiltirel ve toplumsal yonlerden gelismele-
rine yardimci olmak,

e Psikolojik Danigmanlarin haklarini gézetmek
ve korumak,

® Psikolojik Danisma ve Rehberlik mesleginin
kural ve ilkelerini gozeterek,aykiri davrana-
lar hakkinda ilgili birimlere gerekli islemle-
rin yapilmasi igin duyuruda bulunmak,

e Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
calisanlarin haklarini korumak ve savunmak
amaglarina yonelik ¢calismalar yapmak,

e Egitim, kariyer ve mesleki rehberlik, ruh
sagligi, evlilik ve aile ile rehabilitasyon
alanlarinda psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerini sunmak ve bu konularda egi-
timler vermek.

TANITIM

Dernegin Calisma ve Konu Bicimleri
Dernek amacina ulagsmak icin su faaliyetlerde
bulunur:

* Mesleki ve bilimsel toplantilar diizenler.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik meslegini

saygin ve halkin dogrudan dogruya yarar-

lanacagi bir bilim dali haline getirmek, lye-
lerine Psikolojik Danigsma ve Rehberlik bilim
ve meslegindeki yeni gelismeleri tanitmak
icin konferanslar, acik oturumlar vb. dizen-
ler, yayinlarda bulunur.

e Uyelerin mesleki sorunlarina ¢éziim bul-
makta yardimci olur.

e Uyelerini Psikolojik Danisma ve Rehberligin
cesitli alanlarinda arastirmalara tesvik eder,-
bu ¢alisma ve arastirmalarin yuritilmesin-
de yardimci olur.

e Psikolojik Danigma ve Rehberligin meslek
olarak gelismesi icin her tirli mevzuat ve
mifredat programlarinin yiritilmesi ve
uygulanmasinda mesleki,6zel ve resmi
kuruluslarla temaslar yapar.

* Psikolojik Danigsma ve Rehberlik personeli-
nin egitilmesi icin ¢alisma kosullarinin,bagl
olduklar yetki ve sorumluluklarin saptan-
masi ve tanitilmasi icin meslegin ahlak
kurallarina uygun calismasinin denetlemek
icim galismalar yapar.

e Ogrencilerin cagdas diizeyde yetismelerini
saglamak icin basari veya Ustlin basar gos-
teren 6grenci ve dernek Uyelerini 6dllen-
dirir.

* lgili Tirk ve yabanci bilim, egitim ve aras-
tirmaci kisi ve kurumlarla isbirligi saglar.

e Uygulamali ¢alismalari gergeklestirmek icin
alan calismalari Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik merkezleri agar.

e Ulusal ve uluslar arasi kongre ,konferans,
seminer, sergi,sempozyum vb. diizenler ve
baska kuruluglarca diizenlenenlere katilir.

e Zamani verimli kullanma, verimli ders calig-
ma,egitsel kararlar alma,sinav ve tercih da-
nismanhgi, akademik basari, bireyi tanima,
hizmetlerine iliskin egitim kurumlari, aile
ve topluma doniik okul psikolojik danisma
hizmetleri verir.

* lgi, yetenek, kisilik, akademik basari ve
mesleki degerleri belirlemek, bu 6zellikler
dogrultusunda bir alan, is veya meslege
yonlendirmek, meslekleri tanitmak, mes-

leki kararlarin olusmasina destek vermek,
mesleki gelisim, is ortamlarinda insan kay-
naklari, personel secimi, stresin azaltiimasi,
verimliligin arttirlmasi, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, liderlik egitimi gibi bireysel
ve kurumsal etkinlikleri iceren kariyer ve
mesleki psikolojik danigsmalik hizmeti verir.
Cocuk, ergen, yetiskin ve yasllarin kisisel
ve sosyal uyumlarini gelistirme, etkili ileti-
sim, problem ¢ézme ve sosyal becerileri,
olumlu kisilik ve benlik ozelliklerini, stresle
basa ¢ikma stratejilerini kazandirma, ruhsal
ve bedensel olarak saglikli ve dengeli bir
yasam icin onleyici nitelikte bilgilendirme-
ler ve sagaltim calismalari yapmaya yonelik
ruh saghgr psikolojik danismaligr hizmeti
verir.

Karsi cinsle iliskiler, es secimi, nisanlilik, ev-
lilik oncesi egitim ve hazirlik, esler ve diger
aile bireylerinin birbirleriyle ve sosyal yapi
ile iliskileri, ana-baba egitimi, cinsel egitim,
bosanma Oncesi ve sonrasi esler ve ¢cocuk-
larin yeni durumlarina yonelik evlilik ve aile
psikolojik danismanligi hizmeti verir.

Ozel egitime muhtac bireyleri tanilamak,
devam ettikleri egitim ve rehabilitasyon
kurumlarina ve sosyal cevreye uyumlarini
saglamak, kendilerine ve yakinlarina psiko-
lojik destek saglamak, toplumsal ve dogal
afetlerde olusan travmatik etkileri azaltmak
ve ortadan kaldirma ve psiko-sosyal destek
saglamak amaciyla rehabilitasyon psikolojik
danismanligi hizmeti verir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve der-
nek tlziginde belirtilen calisma alanla-
rinda arastirma, uygulama koordinasyon,
bilirkisilik ve paydaslik islerini yapar.
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Ulkemizde kitap okuma orani diigiikmiis! Kitap
okumayan bir toplummusuz! Yok efendim
orada bir yanlislik var. Kitap okumuyor degiliz.
Kimimiz ¢cok okuyor, kimimiz az okuyor, kimimiz
hi¢ okumuyor. Ama bir cuvala toplayip hepsini
ikiye boltyorlar. Boyle bir islemi neye gore si-
niflandiriyorlar akil sir erdiremiyoruz. Bilingli mi
yaplyorlar ona da anlam veremiyorum. Oyle bir
haksizliga neden oluyorlar ki bak iste bundan
adim gibi eminim. Bu durumda Ui¢ grup da
magdur.

Cok okuyan bu sonucta yok sayiliyor bir kesim
tarafindan kitap kurdu, filozof gibi lakaplara
alisan bu insanlarin bazilarini toplumdan so-
yutlanabiliyor bu soyutlanmaya veriler ile yok
sayllma eklenince silik tipler ya da ¢ok oku-
yan cok bilir edasi ile ortalikda dolasan tipler
olusuyor. Bir de ¢cok okuyan bilingli kesim var,
cevresindekilerin danistigi onlari da unutma-
yalim onlarda danisilmaktan, her seyi bilmeleri
gerektikleri distintldiginden yorulmus olduk-
lart icin magdur olabilirler.

Betiil AYGUL

ikinci grup da olan az kitap okuyan ancak po-
tansiyeli olan bireyler de bu sonuclar dogrultu-
sunda hi¢ okumayanlarda var diyerek olduklari
yerde sayiyorlar.

Uglincii ve en Uziicii grup ise kitap okuma-
yanlar. Okumuyorlar bir de kiliflari hazir kitap
okumayan bir toplumuz, kim kitap okuyor kil
Evet bu arastirmalara kiziyorsun da sadece

bu sonuglar yiziinden mi okumuyoruz diye-
ceksiniz? On iki yil egitim verilip de bu egitim
slirecinde 12 kitap okumadan yetisen 6gren-
cilerimiz ve bunlarin bdyle yetismesinde en
blyik etken olan egitimcilerimize de bir selam
vermeden gecmek olmaz tabi. Ogrencilerin
kazanmasi gereken ilk ve en dnemli kazani-
min kitlphane kiltlrinin olusmasi gerektigi
kanaatindeyim. Okuma aliskanliginin ilk temeli-
nin burada atilmasi saglam bir temel olmasina
katki saglayacaktir. Ogrenci okunmayi soktiigi
zaman zaten okumaya hevesli. Gotirin ki-
tliphanelere 2-3 saat vakit harcasinlar kitaplari
incelesinler okumaya calissinlar. Kitaplar alip

okusunlar. Cimleyi nasil yazabildiginden ziyade
ne kadar okuyabildiklerine, ne kadar anlaya-
bildiklerine bakin. Akademik basari sonraki is
olsun. Dizenli kitap okuma aliskanliklari olsun
varsin Turkce'den 90 almasinlar da 80 alsinlar
ama okuduklarini anlasinlar, distnduklerini
yazsinlar, yazdiklarini anlatabilsinler. Basari zaten
gelir. Aksi takdirde fiyakali diplomalari olan cahil
bir nesil ile karsi karsiya kaliriz. Sonra gelir bize
istatiksel olarak okumadigimizi sdyleyip soyleyip
dururlar. Bizde vay okumuyorlar deyip dizlerimizi
doévmekten baska bir sey yapmayiz. Bir diger
hususta bazi egitimcilerin okuyan 6grencileri
tehlikeli gérmesi, bunun yerine ders calismayi
onermesi, sanki ikisi bir arada olmazmis gibi.
Korkmayin cok okuyan 6grenciden, keskin sirke
bile kiiptine zarar verir gevresine degil! Zira hig
okuyan zararli bir adam goérdiiniiz mu siz?
Okumak bulagicidir bu ylizden sokaklarda,
parklarda, bahgelerde, dersliklerde okuyun sizin
icin kigtk insanlik icin oldukga buylk bir adim
olacak emin olun. Bizim okumamamiz sevin-
dirmesin kimseyi, kirik dallari olmasin agaclarin
filizlenip yesersinler ve mirekkep aksin toprakla-
ra kan degil!
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""Sadece geceleri sokaga ¢ikiyormus diyorlar.
Peki anlayabilir misiniz, neden? Evin bulundu-
gu yer geceleri hi¢ tekin degilken..

“Onun igi asil tekin olmayan giindiizler.. Ciplak
gozle gorlnebilecegi haller.

Cirkin ya da sakat miymis? Gorlinmesini iste-
medigi bir hali mi varmig?

Hayir. Sadece tizgtinmus. Cok lzgln.”

Mine SOGUT / Deli Kadin Hikayeleri

AYFER TUING
Suzan

"Yoklugun varliktan daha ¢ok yer kapladigi
zamanlar var, bildiniz mi? Bir glin illa bilirsiniz.
Yani bir eksildiginde, evinizde yer acilmaz da
tam ortasinda kocaman bir delik agilir. Artik

o deligin Ustline banmadan devam etmeniz
gerekir. Basarsaniz dusersiniz. Kiyidan kiyidan
yalamak diye bir sey var, zamani gelince mutla-
ka 6grenirsiniz.”

Aylin BALBOA / Belki Bir Giin Ugariz

“Insan gengligini aska vermezse,

genclik ne ise yarar?

Ama kaybeden sonunda siz olmussunuz.
Kayip mi?

Kag kisi boylesine sevebilmistir diinyada?
Ama bir kucak korla kalan siz olmussunuz.
lyi ya bos degildi kucagim.

Ama yandiniz, kil oldunuz.

Ama vardim, kil bunun kaniti.”

Ayfer TUNC / Suzan Defter

Odama dontiyordum sessizce. Oglum * ben
blyludim” diyor, demek ki dlebilirim artik..”
Ercan KESAL / Peri Gazozu

“Fiziki haritayl daha ¢ok severdim, diinya bir

8 ‘ HKU Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kultibii

KITABA DAIR

bitln olurdu ¢linkli o zaman, sinirlar kaybo-
lurdu ve benim icin bitln o kesik cizgilerle
birbirinden ayrilmis Ulkeler varilabilir, gorilebi-
lir birer cografya haline gelirdi..”

Murat UYURKULAK / Tol

Olen kim ise, onun yasaminin miizigi cenaze-
sinde ¢alinmali, diye distndu. Clnki insana
dogumundan élimine dek bir mizik eslik
eder. Kimi insanlarin, hareketli ve neseli, kimi-
lerinin ise durgun ve ara sira coskun olusu, ka-
falarindaki mizige ister istemez uymak zorunda
oluglarindandir.

Sule GURBUZ / Kambur

Ne zaman i¢ime biraz fazla baksam ylkseklik
korkum depresir.
Murathan MUNGAN / Ug Aynali Kirk Oda

"Hicbir yere ait olmayanlari iyi taninm. Her
yere aitmis gibi davranirlar.”
Hakan GUNDAY - Kinyas Ve Kayra

"Ben dlismek istememistim. Allah, gozlerinle
ugurumu ayni renk yapmist:.”
Ah Muhsin UNLU / Gidiyorum Bu

""Kotl bir resim asarim korkusuyla hig resim
asmadim; kotl yasarim korkusuyla hi¢ yasama-
dim. Bana acimayin. Ben kotiyim, sizlere karsi

Mai Mirekkep ‘ 9



KITABA DAIR
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kot duygular besledim icimden. Beceriksizli-
gimden uygulayamadim kott distincelerimi
Oguz ATAY / Tutunamayanlar

"Hicbir sey gorindugu , hatta yasandigi gibi
degil. Her sey hatirlandigi gibi...”

Barig BICAKCI / Aramizdaki En Kisa Mesafe
"Diinyada dunya agrisini dindirebilecek bir yer
var mi? Yok. Diinyanin kendisi agri..”

Ayfer TUNC / Diinya Agrisi

"Butun iyiligine ragmen ne kadar anlayissiz...”
dedi. Sonra yiksek sesle ilave etti “muskdl
vasiyette kalan bir insan icin boyle hikimler
verilir mi? Asil iyilik tanimadiklarimiza yapti-
gimiz iyiliktir; halbuki biz biyin hisniyetimizi
dostlarimiza saklayip bunlarin disinda kalanlari
bir ¢irpida ve kisa bir hikkiimle fena addediyo-
ruz...”

Sabahattin AL / icimizdeki Seytan

"Mutlu anlardan geriye kalan esyalar o anlarin
hatiralarini, renklerini bize o mutlulugu yasatan
kisilerden ¢ok daha sadakatle saklarlar.”
Orhan PAMUK / Masumiyet Mlizesi

“Hayatim bir film olsaydi, izlerken ya uyuyakalir
ya da yarisinda ¢ikardim.”
Murat MENTES / Ruhi Mlicerret

"Ben, sepya fotograflara bakarak biytdim.
Biiyimek bdyle bir sey olmali; bir sepyanin
icinde yer almak, sonra da renklerenek alakasiz
bir seye dontsmek..”

Hisnii ARKAN / Mino’nun Siyah Gl

"Evrendeki en bol elementin, hidrojen ile
helyumun, ayni zamanda en hafif iki element
olmasi her seyi acikliyor zaten. Boyle hafif bir
evrende anlam ne arasin? Anlam agirdir...
Dibe ¢oker.

Baris BICAKCI / Sinek Isiriklarinin Maellifi

"Az dedigin, kiiclictk bir kelime. Sadece A

ve Z. Sadece iki harf. Ama aralarinda koca bir
alfabe var. O alfabeyle yazilmis on binlerce ke-
lime ve ylz binlerce ciimle var. Sana soylemek
isteyip de yazamadigim sézler bile o iki harfin
arasinda.”

10 | HKU Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kuliibii

Hakan GUNDAY / Az Mavi hayaller yerine kahverengi

- gercekler yasamaya var mi cesaretin?
j Bir kere duslp kirk yil clkmaya
ugrastigin kuyuya simdi tekrar inmeye
calismak neden?

Yetmedi mi hiziin, yetmedi mi matem,
yetmedi mi kalbinin ¢ektigi keder

ya kestirip at artik herseyi ya da gel
otur kalbimde sana ait olan bas koseye
Yeter!

“Onu ilk gérdigiimde yasantimda g¢ok dnemli

bir yer tutacagini sezmistim. Bu tipki bir filmin

daha ilk karesinden bUtinund kavramak, sonu- CI
nu tahmin etmek gibi bir duyguydu. °
Buket UZUNER / Kumral Ada Mavi Tuna

Yasir Sinan iSLERl

Mai Mirekkep
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EGITIM

LAMUS

Herkese Merhabal

Bu yazi Varsova/Polonya’da Erasmus
programiyla “6gretim” goéren bir
ogrencinin deneyimlerini icermektedir!

Her seyden once Erasmus deneyiminin sadece
egitim icerikli oldugu ve haliyle mesleki agidan
avantaj sagladigi icin firsat oldugu disinular.
Elbette hedeflerimize, hayattan beklentilerimi-
ze gore en blyulk artisinin mesleki mi kisisel mi
oldugu tartisilir ama benim icin Erasmus 6zel-
likle kisisel olarak katki saglayan; kisiye sahip
olduklarini ve neler yapabilecegini gosteren bir
firsat. Bu firsati yakalamak icin 6ncelikle okulu-
muzun her dénem yaptigi yabanci dil sinavina
girmek gerekiyor. Erasmus 6grencisi olmanin
verdigi bircok avantaj var. Erasmus surecinde;
kolayca vize alabilmek, pasaport harci muafiye-
ti, garantisi olmamakla birlikte yurtta kalabilme
secenedi (eger yurtta yeterli kontenjan varsa
siz gitmeden hazirlaniyor) gittiginiz tlkeye
bagli olarak miktari degisen burs ve gittiginiz
okulda 6gretmenlerinizin Erasmus 6grencisi
oldugunuz icin ekstra anlayis gostermesi.
Buraya kadar bircok iyi yonleriyle tanidigimiz
Erasmus programinin higbir dezavantaji yok
mu? Mesela gitmeden once tiim isleri eksiksiz
tamamlamak eger Erasmus tecriibeniz yoksa
yipratici bir stireg. Yardim alamadiginiz ya da
sorununuza ¢6zim bulamadiginizda acaba
gitmesem mi diye tereddut ettiginiz anlar
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oluyor. Bu siirecte ancak daha dnce Erasmus
araciligiyla giden kisilerin ve fakiltenizdeki
danigsman 6gretmenlerinizin yardimi dokunabi-
liyor. Gitmeden once ve gittiginizde sorumlusu
olmadiginiz sorunlar dahil cogu sorunu tek
basiniza halletmek zorunda kaliyorsunuz.
Gittiginizde daha 6nceden eslestirip segtiginiz
dersler gittiginizde tamamen degisebiliyor. Bu
durumda yeni ders programinizda okulunuzu
uzatmaniza neden olacak kadar az eslesen
dersler de olabilir, okulu erken bitirmenizi sag-
layacak kadar ¢ok dersiniz eslesebilir de. Don-
diglnizde 6gretmenleriniz magdur olmama-
niz i¢in bu konuda ellerinden geleni yapiyorlar.

EGITIM

Yurtdisinda yasam sartlari daha iyi, bircok sey
Turkiye'dekinden daha uygun ve kaliteli. Tur-
kiye'ye yapilan turlar dahi, Tirkiye'de Tirklere
sunulan fiyatlardan ¢cok daha uygun. Alacaginiz
vize muhtemelen Schengen bolgesini icerecedi
icin Avrupa’da Schengen Uyesi tlkeleri orada
bulundugunuz sure icerisinde gezebilmek de
bagl basina bir firsat bence.

Gittiginizde nasil uyum saglayacaginizi, neler
yapmaniz gerektigini vs. dlistinmeyin, zaten
gideceginiz okul size rehber olacak bir 6grenci
seciyor ve o kisi isterseniz sizi havalimanindan
karsiliyor, sehri ve okulu tanitiyor, orada ya-
saminizi kolaylastiracak bilgiler veriyor. Tabi
bunlari anlayabilmeniz i¢in gitmeden once
ingilizcenizi en azindan glinlik konusma dilini
anlayabilecek kadar gelistirmeniz size buyik
katki saglayacak. Yabancilarla arkadasliklariniz-
da da bunun faydasini géreceksiniz. Yeterince

gelistirememis olsaniz bile endiselenmeyin,
gittiginizde yabancilarla kurdugunuz iletisimin
cokluguna gore yabanci diliniz gelisecektir.
Hatta onlarin dilini bile 6grenebilirsiniz yeterin-
ce cabalarsaniz.
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Irmaklar Tanricasi Nana’nin oglu Narcisisus son
derece fiziki giizellige sahip, yakisikli bir gencg-
tir. Bu nedenle su perileri ona blytk ilgi duyar,
ama hicbiri karsilik alamaz. Bu nedenle de
Narcisisus'tan intikam almaya karar verirler. Bir
glin dagdaki berrak bir su birikintisine bakan
Narcisisus kendisinin sudaki yansimasini gorir
ve suda yasayan ¢ok glizel bir insan oldugunu
zanneder, kendisine asik olur. Saatlerce, glin-
lerce kendini seyreder ve sudaki gorintisiine
sarilmak isterken suya diser ve bogularak olir.
Psikiyatristler, narsisizm hastaliginda gorilen

Narsisizm kendini begenmislik hastaligidir. Sl 6zve”iginf. S0 mitieleflS hikéyevde mev
cut oldugunu soylerler: Kendini begenmislik,

|S|.m‘: Yun.an mitolojisinden gellyor.' e . . baskalarinin duygularina kayitsiz kalma, diger
Hikayenin Karaburun Yarimadasi'nda gectigi sSyleniyor... varliklarla iletisim kuramama, baskalarini dinle-

meme, sadece kendini disinme, kendi ¢ikarla-
ri igin baskalarini kullanma, empati kuramama,
yardim isteyememe vs.

Narsistik kisilerde her zaman begenilme istegi
vardir. Hem kendilerini fazla begenir, hem de
baskalari tarafindan begenilmek isterler. Kis-
kanildiklarina inanirlar, fakat ayni zamanda da
bagkalarini kiskanirlar. iliskilerini cikarlari icin
kullanir, her seye haklari oldugunu dustndrler.
En dnemlisi de baskalarinin duygu, dislince
ve isteklerini anlama konusunda isteksizdirler.
Benleri o kadar blytimdstir ki bagkalarinin
duygularina, dislincelerine yer yoktur hayat-
larinda. Onlar sadece kendi gli¢, basari ve
guzellikleriyle ilgilenirler. Fakat arka planda
kendinden kusku duyan,kirilgan, elestirilere
tahammiilstiz ve degersiz hisseden bir yanlari
da vardir. Ve maalesef bu 6zellikleri tagiyan
insanlarin sayisi her gecen glin biraz daha
artmaktadir. Oyle ki artik Narsisizm cagimizin
hastaligi konumuna gelmistir.” Kimseyi begen-
miyor, kimseyi diisiinmUyor, kendi ¢ikarlari igin
her seyi yapar” soylemlerimiz artiyor. Bu durum
soyle bir soru sormamiza yol agiyor: Acaba
¢agimiz mi buna sebep oluyor? Anne babalarin
ilgilenmedikleri cocuklar kendilerini goster-
me gereksinimi duyarken bir yandan da fazla
"bireylesme” sonucu narsistik kisilik 6zellikleri
gosteriyor olabilirler. Tabi glinimuzde ¢ocuk-
lara verilen dnce kendini kurtarmalisin gibi
ogutlerde bu siirece dogrudan etki ediyor.
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Betiil AYGUL

Sinemanin insan Uzerinde yarattigi
korku, heyecan, 6fke, seving, cosku
ve ask gibi duygularin islenmesine,

analizine ve olumlu modelleme
temellerine danan bir yontemdir
Sineterapi.

Bu yéntem duygularin artan siddetini terapi-
lerde itici ekstra bir gli¢ olarak kullanir. Burada
amag filmdeki konuyla ilgili uygun gruplarin
ayarlanmasi ve bu kisilere beyaz perdede filmi
izlettirmek temel alinmaktadir. Akabinde grup
terapisine benzer bir yéntem ile uzmanlarin
yonlendirmesi ve soru-cevap seklinde katilimci-
larin filmle ilgili fikir, goris, distince ve duygu-
larinin aktarilmasi istenir. Filmde kendilerine en
yakin hissettikleri karakterlerin yani sira, filmin
hangi sahnelerinden ne kadar etkilendikleri ko-
nusuna kadar birgok soru sorulur ve 6n planda
katiimcinin aktif oldugu bir stire¢ olarak uygu-
lanmaktadir. Sinematerapi igin segilen filmin
salonda bulunan kisilerin durumlariyla yakindan

SIneterapl

ilgili olmadir ki, bu asamada katilimcilarin ana-
lizlerinin iyi yapilmis, éykilerinin tam anlamiyla
alinmis olmasi kosulu kaginilmaz olmaktadir.
Aksi halde kisi neden suan da diger insanlarla
birlikte oldugunu sorgulamak isteyecektir.
Sinema, insan yasamina ve hayallerine iligkin
konulari ele alig sekli, kullanilan ses ve gorinti
efektleri, oyuncularinn duygulara olan hakimi-
yeti, muzikleri ve daha bir ¢cok yaratici 6zellikle-
riyle seyirciler lizerinde 6nemli bir etkiye sahip.
Gunluk hayatimizda meydana gelen zorlu

bir olayl anlamaya cabalarken begendigimiz
bir oyuncunun o hafta yeni baslayan sinema
filminde benzer bir olayi, bizim yasadigimiz-
dan daha farkli bir sekilde, 6rnegin tarihi veya
fantastik bir cercevede oynadigini dustinelim.
Filmdeki oyuncunun yasami ve kendi yasami-
miz arasindaki benzerligi sinemanin buydleyici
atmosferi altinda yakaladigimiz anda kendi
yasam anlayisimiz oyuncunun sergiledigi
anlayistan etkilenecek. Sinemanin seyirciler
tzerindeki bu tir etkileriyle sadece yapimci-
lar ve yonetmenler degil psikoloji diinyasi da
yakindan ilgileniyor. Bu ilgiyle, insan dogasini
anlamaya calisanan psikoloji ve insan dogasini
yansitan sinemanin kesisiminde yeni bilimsel
calismama ve uygulama alanlar olusuyor. Bu
alanlardan birinde, psikolojik bozukluklarin,

psikolojik tedavi yaklasimlari ve merkezlerinin,
psikolojik tedavi sirasinda gorev alan uzmanla-
rin filmlerde ne sekilde betimledikleri lizerinde
incelemeler yapilmakta. Sinematerapi, son
zamanlarda gittikce artan bicimde psikoterapi
uygulamalarinda kullaniliyor. Su an igin, sine-
materapi deyince, basli basina bir psikoterapi
yaklasimindan sézetmekten cok, psikoterapist
tarafidan secilen sinema filmlerinin, uygulanan
psikoterapi yaklasimi icinde kolaylastirici bir
teknik olarak kullaniimasindan bahsediliyor.
Sinemada zamandan tasarruf edilirken ayni
zamanda inandiriciligi daha ylksek bir anlatim-
dan soz edilebilir. Bu durum, uyanikken riya
gormek gibi de dustnulebilir. Seyirci, glcli bir
kurgu, ses ve goruntu karsisinda gerceklikten
koparak kendini filmin icinde gibi hissedebi-
lir. Etkileme gticli ve kapsami lzerinde gesitli
alanlarda yapilan calismalar, sinema filmlerinin
ergenlerdeki sigara icme aligkanlaklarindan
cinsel davranislara, toplumsal siddetten kanse-
re neden olan etkenlerin algilanmasina kadar
farkli konularda 6nemli derecede etkili oldukla-
rini gostermekte.

Kisiler filmi izlekerken;

1. Ozdeslesme: Kisiler seyrettikleri veya oku-
duklari karakterlerle kendileri arasinda genel
bir benzerlik gorirler. Bu benzerlik kapsamin-

BILIMSEL CALISMA

da bu karakterlerle kisilik yapisi veya yasanan
sorunlar agisindan 6zdeslestiklerini dislndrler.
Karakterle kurulan benzerlik ya da 6zdelesmey-
le beraber, karakterin davranilarinin ve distn-
celerinin incelenmesi kisilerin kendi davranis-
larini ve dustince biciminlerini de sorgulamaya
baslamalarina aracilik edebilir. Boylece seyir-
cinin veya okuyucunun kendi gli¢li ve gli¢siliz
yanlarini kesfetmesi miimkin olabilir.

2. Katarsis: Kisiler kitaptaki/filmdeki karakterin
distince ve davraniglarinin yaninda, duygula-
riyla da 6zdesim kurduklarinda, o ana kadar
bastirdiklari ya da farketmedikleri duygular ve
ic catismalari bir 6lctide bilince taginir. Filmle
veya okunan eserle birlikte bilince tasinan duy-
gular kurgunun yapisi iginde sekillenir ve bu da
bir rahatlama saglar.

3. icgérii: Kisiler, kendilerini 6zdeslestirdikleri
karakterin davranis ve duygularina, karsilastigi
sorunlara ve sorunlari ¢ozus sekline disaridan
bakarak, kendi durumulariyla ilgili iggori ka-
zanabilirler. Daha sonra da bu i¢goriyu kendi
sorunlarini ¢cézmek tzere kullanabilirler. EGer
Ozdesim kurulan karakter, yaratici ve basarili bir
sekilde sorunlarini ¢ozebiliyorsa, bu noktada
icgorl kazanan kisiler igin rol modeli olustura-
bilir. Ayrica kendilerinin uygulamalarina gerek
kalmadan, diger bir deyisle risk almadan da
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cesitli ¢dzim yollarini gorebilirler.

4. Butiinlesme: Kisiler yasadiklari sorunlarin sa-
dece kendilerine 6zgl olmadigini, baskalarinin
da ayni sorunlarla karsilasabildigini farkederler.
Boylece hissettikleri yalnizlik ve diglanmiglik
duygulari azalir. Kendi ¢éziimlerini bulmak icin
umutlari artmis olur.

Ornek Vaka:

W. Hesley kendi deneyimlerini soyle aktariyor:
" ...Babam II. Diinya Savasi'nda dldiiglinde

iki yasindaydim. Annem beni hep, babamin
muikemmel, nazik, iyi kalpli ve cesur biri ol-
dugunu soyleyerek buyittl. Fakat annemin
farketmedigi sey suydu: Babami her defasinda
daha cok tanrisallastirarak tasvir ettiginde, ben
de her defasinda babamla asla boy 6l¢liseme-
yecegime daha ¢ok ikna oluyordum. Boylece,
hi¢ bir zaman babamin oldugu gibi bir adam
olamayacagima inanarak, yetersizlik hissini
hep tasidim. Daha sonra, Er Ryan'i Kurtarmak
adli filmi seyrettim ve tuhaf bir sey oldu. Il.
Diinya Savasi’'ndaki askerlerin aslinda ne kadar
geng olduklarini ilk kez farkettim. Aslinda onlar
sadece yalniz, korkmus ve yasamda kalma-

ya calisan ¢ocuklardi. Cogu birer kahraman
olmaktan ziyade, ellerinden gelenin en iyisini
yapmaya calisiyorlardi. Ve kuskusuz babam

da onlarla ayniydi. Sonugta, oldiglinde sade-
ce 23 yasinda geng bir adamdi, fakat benim
aklimda o hep bir dev gibi kalmisti. Daha da
onemlisi, benim goziimde bir babadan ¢ok, bir

kahraman gibiydi. Filmi seyretmek, onun da
bir 6limld oldugunu ve gercegin bu oldugunu
farketmeme yardimci oldu. O giin sinemadan,
sanki omuzlarimdan dayanilmaz bir yiik kalkmig
gibi hissederek ayrildim .”

Sinematerapi her gruptan danisan ve hasta
gruplarina uygulanabilen etkin ve terapi siireci-
ne ciddi katki saglayan bir yontemdir,
Sineterapi, bilissel ve davranissal yaklagimlar
icin destekleyici, tedaviyi destekleyici, hizlandi-
rici bir arag olarak da kullaniimaktadir. Terapide
hikayeler, mitler, espriler ve riiyalara benzer
sekilde kullanilabilen metaforlar olan filmler
hastanin bilissel yapisini anlamay kolaylastir-
makta ve ayni zamanda izledigi filmdeki davra-
nisa oyklinerek tedaviye daha acgik olmaktadir.

Kaynakca

Bilim ve Teknik Dergisi

Sineterapi Nedir?
psikoloji-phantasmal.blogspot.com.tr
trwikipedia.org

insan beyninde yaklasik olarak 90 milyar
noron (sinir hicresi) bulunuyor.

Beynin sol kisminda, sag tarafa gére 200
milyon daha fazla néron bulunuyor.

2014 yilinda yuratilen bir arastirmaya gore
kadinlarin beyninde daha fazla miktarda gri
madde bulunuyor. Gri maddenin cok ol-
masi kisinin dil yeteneklerinin cok gelismis
olmasi anlamina geliyor.

Beynimizin %40'lik bir kismini olusturan gri
madde, yalnizca olimden sonra gri rengini
alyor.

Yag kalbiniz icin zararli olabilir ama beyniniz
icin faydalidir. Miyelin de dahil olmak tzere,
insan beyninin yarisindan fazlasi yagdan
olusmustur.

insan beyni ortalama olarak 1.5 kilo agirhi-
gindadir ve beden agirliginin %2-3'lik kis-
mini olusturur. Fakat viicut oksijeninin %20
sini ve glikozunun %15-20sini tlketir.
insan beyni oldukca fazla eneriji Gretir.
Uyuyan bir beyin 25 watt'lik bir ampuli
calistirabilir.

Dogal sabit diskimiz olan beyin, 1000 ile
2.5 milyon arasinda muizik konserini depo-
layabilir. Araligin bu kadar genis olmasi-
nin nedeni bazi insanlarin bu konuda cok
daha yetenekli olmasindan ileri geliyor. Ek
olarak, bazi bilim insanlari insan beyninin
sonsuz sayida bilgiyi depolayabilecegini
iddia ediyor.

BiLIYOR MUYDUNUZ?

Hamdiye TAMER

insan beyninde sinir uyarilarini ileten akson-
lar 160.000 kilometre uzunlugunda. Yani
dinyanin etrafinda dort tur atabilir.

Veriler farkli néron tipleri ile farkl hizlar-

da beyninizde seyahat ederler. Beyinde
dislince hizi saatte 1.6 kilometre ile 432
kilometre arasinda degismektedir.

Yasalara gore ergenlik cagi 18 yasinda
doluyor fakat bilime goére insan beyninin
olgun hale gelmesi kisinin 25 yasina gelme-
siyle mimkin oluyor.

Bir muzik enstriimani calmak, beyninizin
gorsel, isitsel ve motor kortekslerinin ayni
anda c¢alismasina neden oluyor. Bir enstru-
man calarken sol lobun dilsel ve matema-
tiksel yeteneklerini, sag lobun yaraticilik
yetenekleriyle bulustururuz.

Kaynakca
onedio.com
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m Dergimizin bu sayisinda

egitime gonul vermis
Ibrahim Etem OZDEMIR
hocamla birlikte bir
roportaj gerceklestirdik.
Akademisyen kimliginden
ozel hayatina kadar
konustuk. Sicakkanhhgi,
samimiyetiyle, gller
yuzluligiyle, gliven
veren tavriyla bir kez
daha samimi ve sicak
sohbetinden dolayi
tesekkir ederiz degerli
hocamiza.
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® Hocam oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ben Yard. Dog. Dr. ibrahim Ethem OZDEMIR.
Hasan Kalyoncu Universitesi'nde Egitim Bi-
limleri BolimU Rehberlik ve Psikolojik Danig-
ma Ana Bilim Dalinda 6gretim gorevlisiyim.
Aslinda é6gretmen okulu mezunuyum. ilkokul
dgretmenligi yaptim alti yil. Daha sonra Gazi
Egitim Fakiltesi'nde Pedagoloji Béliminden
mezun oldum. Hacettepe Universitesi Psikoloji
Bolimiinden mezun oldum. Yiksek lisansimi
ve Doktorami yine Hacettepe Universitesinde
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ana Bilim
Dalinda yaptim. Bu arada Gazi Uni. hocaligim
devam ediyordu.
e Fakiilteden mezun olduktan sonra akade-
misyenlige nasil karar verdiniz?
Altr yil ilkokul 6gretmenligi yaptiktan sonra in-
san bazen kabina sigmiyor. Bir seyler yapmam
lazim diye disindim. Yani daha ileriye gitmeyi
istedim. Gazi Universitesinde Pedagoloji Bo-
lGmUnd bitirdim ve o da bana yetmedi. Boyle

A \‘;\ \“'

devam etti.

e Hocam neden RPD B&limini segtiniz?

Ogretmen okulu mezunu oldugum igin 63-

rencileri seviyorum. Her seyiyle seviyorum bu

alani. Bu alanda yikselmeyi diisindiim ve dyle
devam ettim.

e RPD’nin sizin icin dnemi nedir hocam?

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik okullarda

dgrencilerin hayatla olan uyumunu saglamada

en iyi bir kurum olarak diistiniiyorum. insanlarla
ilgilenmek ve insanlarin sorunlarini dinlemek
cok glizel bi sey. Bu sebeple RPD’ nin dnemli
oldugunu dustindyorum.

e Akademisyenlige adim attiginizdan beri
neler yaptiniz hocam?

Soyle arkadaslarla birlikte makaleler yazdik,

tezler hazirladik, kitaplar yazdik, kitap bolim-

leri yazdik. Yenilikleri takip ediyoruz daima.

Kendimizi gelistirmeye calistik, bu alana ken-

dimizden bir seyler katmaya calistik ve halen

de calismaya devam ediyoruz. Mesela su an
éniimde "Ogretmenin Nitelikleri” var. Yani
bir 6gretmen nasil olmali gibi. Bunu yazmaya
calistik.

* RPD ile ilgili ileriye déniik ne gibi planla-
riniz var hocam? Yani RPD’ de eksik olan
seyler neler?

Ben emekliyim aslinda ama calismayi ¢cok

seviyorum. Bu alanda halen yapacak seyleri-

min oldugunu duislniyorum. Bu alanda nite-
likli 6grenciler yetistirmeye calisiyorum. RPD
alanlarinda 6grencilere yardimci olacak ilkeleri,
teknikleri, metotlari, ekolleri ve teorik bazi
anlayislar, yaklasimlar biraz daha gelistirilip
uygulamaya yonelik olmasi gerekli. Bence en
buyuk eksiklerden biri bu.

e Sizce iyi bir RPD’ci nasil olmali?

(giiltiyor) Oncelikle insanlari sevmeli, saygi

duymall, sonra karsisindaki insanlara empatik

anlayis gelistirebilmeli. Bir bagdasim icerisinde
olabilmeli. Bunlari g6z éniinde bulundurarak

dgrencilere tavsiye niteliginde degil de birlikte
¢ozim getirmeli problemlere. Ogrencilere des-
tek olmali bence. Mesela ben Rogers’in ilkele-
rini prensip ediniyorum. Onlar hosuma gidiyor.

Bu baglamda 6grencileri bu prensipleri gz

ontinde bulundurmalarini tavsiye edebilirim.

* Hocam ge¢mise doniip baktiginizda pis-
man oldunuz bir durum var mi? Yani sizi
etkileyen olumlu olumsuz bir seyler oldu
mu?

Bircok alanlarda calismak isterdim. Ancak 6g-
retmen olduktan sonra hep bu alanda ylksel-
mek istedim. Pisman degilim. Dlnyaya gelsem
yine bu alani segerdim. Olumlu birgcok sey var.
Ogrencilere yardimci olmak icin neler yapma-
dik ki. insanlara yardimci olmak, duygularini
paylasmak, acilarini dindirmek ¢ok giizel seyler
bunlar. Bunlari hatirlamak insani mutlu ediyor
tabi.

e Peki neden Hasan Kalyoncu Universitesi?

Gazi Egitim Fakultesi'nde hocaydim. Emekli

olduktan sonra Ucretli derslere gidiyordum

zaten. Bu arada Akif AKKUS bey beni ikna et-
tiler. Onun istegi lizerine buraya geldim. Su an
cok umutluyum burada oldugum igin. Calisma
kosullarimiz ¢ok iyi. Yeni bir tGniversite olmasina
ragmen beklentilerimize karsilik veriyor. Calis-
malarimiza destek saglanmasi da cok iyi.

e Birazcik 6zel hayatiniza girersek hocam
ibrahim Bey nasil bir es, nasil bir baba?
Biraz 6zel hayatinizdan bahseder misiniz?

Ogretmen okulunu bitirdikten sonra evlendim.

Sadece esim ve ¢ocuklarimla degil annem,

babam ve yakinlarimla da ilgilenmeye calistim.

Sadece kendimi gelistirmekle kalmadim kar-

deslerimin de okumasina yardim ettim. Onlari

destekledim daima. Tabi akademisyenlige
adim atinca calismalardan dolayi ailemi ihmal
eder gibi oldum. Ogretmenken cok yer degis-
tirdik. Sonra Gazi Universitesinde Miidiir Bag

Yardimcisi iken benden nitelikli hoca istediler.

Londra‘da Kibris Tiirk Ogrencilere ders vermek

icin. Ancak benim sadece 6zelliklerim tutuyor-

du. Basta hanim istemedi ¢ok yer degistirdik
diye. Ama hanimi ikna ettim ve gittik yerlestik
ingiltere ‘ye. 4 yil kaldik orada. Kazakistan'da

Hoca Ahmet Yesevi Tirk-Kazak Universitesin’de

hem de yoneticilik yaptim hem de 6gretim

gorevlisi oldum. Yani siirekli géc ettik. Ug cocu-
gum ve on torunum var. Onlarla da yeterince
ilgilenmeye calistim. Egitimlerine de ayrica
énem verdim.

e Cok tesekkiir ederim hocam benimle bu
sohbeti gerceklestirdiginiz igin...

Ben tesekkiir ederim benimle yaptiginiz igin bu

réportaji. Ingallah merak edilen sorulara tatmin

edici cevaplar verebilmisimdir. Keske daha ge-
nis bir zaman araliginda yapabilseydik bunu...
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m Ogretmenler Giinii
Programi

Hasan Kalyoncu Universitesi Kongre
ve Kiltir Merkezi'nde (KKM),24
Kasim Ogretmenler Giinii Programi ve
“Egitim lyi Uygulamalar” konulu Panel
yapild.

Hasan Kalyoncu Universitesi Kongre ve Kiiltiir
Merkezi'nde HKU Egitim Fakiiltesi tarafindan
organize edilen ve Gaziantep Il Milli Egitim
Midurltglnin destegiyle gergeklesen progra-
ma, Gaziantep il Milli Egitim Miidiirii Mustafa
Yanmaz, HKU Rektorii Prof.Dr. Tamer Yilmaz,H-
KU Rektér Yardimcilari Prof.Dr. M. Hanifi Aslan
ve Prof.Dr. Yasar Ozbay, Gaziantep Okul M-
durleri, 6gretmenler ve 6grenciler katildi.
Aclilis, Saygi Durusu ve Istiklal Marsi'nin ar-
dindan baslayan programinagilis konusmasini
sirasiyla Il Milli Egitim Midiiri Mustafa Yanmaz
veHasan Kalyoncu UniversitesiRektdriiProf.

Dr. Tamer Yilmaz yapti. Yilmazkonusmasinda;
“Bu anlamli ginde sizleri burada agirlamaktan
onur duyduk. Oncelikle 6gretmenlik meslegi,
son derece kutsal bir meslek, bunu vurgula-
mak istiyorum. Hasan Kalyoncu Universitesini
3. Nesil, Yenilik¢i ve Girisimci” bir Gniversite
olarak tarif ediyoruz. Bir tGniversite ¢ok kokli
bir Gniversite olabilir ama yeni nesil tniversite
degilse, aday 6grencilerine arzu ettigi egitimi
verme sansi olmayabilir. HKU genclere bircok
hizmeti ayni anda sunabilen ve onlarin talep
ettigi egitimi verebilen bir Universitedir. Glnu-
muzde gercek anlamda yeni nesil olan tniver-
sitelerde daha pro-aktif bir egitim artik mevcut.
inovasyon; yeni fikirleri, deger yaratan ciktilara
dondstirme surecidir” diyen Rektor Yilmaz;
“Lider, mensubu oldugu topluma yarar sag-
layacak degisimi yonetmek icin sorumlulugu;
sezgi, zeka ve bilgiye dayali karar ve uygula-
malarla Gzerinde tasiyan kisidir.Lider; elindeki
glcl kullanabilme kapasitesine bagl olarak
cevresini etkileyen kisidir. Gerektiginde aldig
zor kararlarin ve sonuclarinin ardinda durmasini
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bilir” dedi.

Rektdr Yilmaz son olarak; “HKU'de Giiclii bir
Egitim Fakultesi olusturmayi amacladik ve
emin adimlarla ilerliyoruz. Egitim Fakiltemiz-
de 4 lisans programina ulastik. Gegen yilkendi
alani icinde Sinif Ogretmenligi programimiz,-
tim Vakif Universiteleri arasinda en yiiksek
puanli 8grenci alan program oldu. Okul On-
cesi Ogretmenligi ise kendi alaninda 2. siraya
yerlesti. Turkiye'de egitim alaninda Ar-Ge'yi
oncelikleyen tek Universiteyiz. Biz egitimde
Ar-Ge yapiyoruz. Egitime farkli bir bakis agisi
getirdik, getirmeyede devam edecegiz. Sevgili
ogretmenlerimizi, edebiyete intikal edenleri
rahmetle, 6gretmenlik meslegine devam eden-
leri hirmetle ve saygiyla aniyorum” dedi.
Acilis konusmasinin ardindan;okula aglayarak
gelen o6grencisinin ylzini gildiren Gékhan
Ogretmen'in anlatildigi kisa film ve Egitim Fa-
kultesi 6grencileri tarafindan hazirlanan Orator-
yo sunuldu.

Oturum baskanhgini Yrd.Doc.Dr. Hiiseyin Oz-
bay’in yaptigi Panele konusmaci olarak;”Sinif
ici Uygulamalar” sunumuyla Filiz Oztiirk, “Proje
Uygulamalan” sunumuyla Burhan Celikdemir,
“Sosyal Sorumluluk Faaliyetleri” sunumuyla
Muharrem Katioglu, tartismaci olarak Prof. Dr.
Yasar Ozbay, Prof.Dr. Sener Biiyiikdztiirk,Prof.
Dr. Selahittin Ogiilmiis ve Prof.Dr. Niliifer Dari-
ca katild.

Program, verilen plaketlerin takdimi ve toplu
fotograf ¢cekimiyle sona erdi.

m Diinya Engelliler
Giinu Programi

Hasan Kalyoncu Universitesi Kongre

ve Kultir Merkezi'nde (KKM) 08 Aralik
2014 tarihinde “Duinya Engelliler
Gund” konulu program yapildi.

Hasan Kalyoncu Universitesi Kongre ve Kiiltir
Merkezi'nde HKU Egitim Fakiiltesi ve HKU
Saglik Bilimleri Yuksekokulu tarafindan organi-
ze edilen programa, HKU Rektéri Sayin Prof.
Dr. Tamer Yilmaz, HKU Rektér Yardimeilar
Sayin Prof.Dr. Zerrin Pelin ve Sayin Prof.Dr. M.
Hanifi Aslan, Gaziantep Gap Gérme Okulu
yoneticileri, ik Gizem Rehabilitasyon Merkezi
yoneticileri, 6gretmenler ve 6grenciler katildi.
Programin 1. kisminda ilk Gizem Rehabilitas-
yon Merkezi 6grencileri halk oyunlari gosterisi
sundu. Halk oyunlari gésterinin ardindan basla-
yan programin agilis konusmasini Hasan Kal-
yoncu Universitesi Rektorii Sayin Prof.Dr. Tamer
Yilmaz yapti. Sayin Yilmaz konusmasinda; “Bu
anlamli glinde sizleri burada agirlamaktan onur
duyduk. Degerli misafirler; Universite olmanin
bazi ilkeleri var. Bunlar malumunuz cok iyi bir
egitim ve 6gretim vermektir. Hasan Kalyoncu
Universitesi bunu basari ile yénetiyor. Universi-
tenin temel gorevleri arasinda yeralan AR-GE
faaliyetleri cok dnemlidir. Universitelerin sosyal
sorumlulugu ve toplumla bitlnlesmesidir. Ha-
san Kalyoncu Universitesi 7/24 yasayan top-

lumla butinlesmis bir Gniversite olma yolunda
ilerliyor. Bugtin burada yaptigimiz bu etkinlik
de bunun bir gostergesidir” dedi.

Oturum basgkanligini Hasan Kalyoncu Universi-
tesi Egitim Fakdultesi Dekani Sayin Prof.Dr. Akif
Akkus'un yaptigi “Ortak Yasantilar Engelsiz
Yarinlar” konulu panele konusmaci olarak; An-
kara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Ozel
Egitim Bolimi Ogretim Uyesi Sayin Prof.Dr.
A. Goniil Akgcamete, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimi Ogretim
Uyesi Sayin Yrd.Dog.Dr. Pinar Safak, Gazi Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
BolimU Ars. Gor. Sayin Mahmut Citil katildi.
Panelin ardindan ilk Gizem Rehabilitasyon
Merkezi katkilariyla dlizenlenen resim sergisi
gezildi.

Programin 2. kisminda Agilis Konusmasi yapan
HKU Rektdr Yardimcisi Sayin Prof.Dr. Zerrin Pe-
lin; “Buglin burada oldugumuz igin ve sizlerle
buglin adina birseyler paylasabildigimiz igin biz
cok mutluyuz. Bir isi basarmak icin dnce inan-
mak gerekir. Biz Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri'nde beyinlerimizdeki engelleri
kaldirdigimizi diistiniyorum. Unuversitemizin
faaliyete gectigi ilk glinden beri tim 6grenci-
lerimiz ve akademik kadromuz, hayati beraber
yasayabilecekleri, engeli olan arkadaslari igin
hep birseyler yapmaya ve lretmeye calisiyor-
lar. Ogrenci arkadaslarimin sosyal sorumluluk
projeleri dahilinde engeli olan arkadaslarimin
hayatlarini kolaylastiracak islere daha ¢ok

imza atmalarini diliyorum. Engelliler Gind igin
soylemiyorum ama tim beyinlerdeki engellerin
kalkmasini toplumun bunu 6grenmesi ve igine
sindirmesi gerektigini dlslinGyorum” dedli.
Program, GAP Gorme Engelliler Okulu Mizik
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Korosu 6grencilerinin mizik séleni ile devam
etti.

Program kapsaminda HKU Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bolimi 6grencilerinin mavi kapak
kampanyasiyla almaya hak kazandigi tekerlekli
sandalye, Gaziantep Sakatlar Dernegi'ne kayitli
olan Sayin Ali Keskin'e teslim edildi.

Okul Oncesi
Egitimde Arayislar
Sempozyumu

Hasan Kalyoncu Universitesi (HKU)
“Okul Oncesi Egitimde Arayislar”
Sempozyumuna ev sahipligi yapti.

“HKU Farabi
Ogretmen
Akademisi”nin
Gaziantep |l
Milli Egitim
Mudarlagii
destekleriyle
dizenledigi
“Okul Oncesi
Egitimde Ara-
yislar” Sem-
pozyumu, HKU
Kongre ve
Kdltir Merke-
zi'nde yapildi.
Okul 6ncesi
ogretmenle-
rinin katildigi Sempozyumda; “Okul Oncesi
Egitimde Tematik Yaklagimlar ile Okul Oncesi
Egitim Programinda Karsilasilan Sorunlar ve
Coziim Onerileri” tim detaylariyla ele alind..
Hasan Kalyoncu Universitesi’nin organize ettigi
“Okul Oncesi Egitimde Arayiglar” Sempozyu-
muna; HKU Mitevelli Heyeti Uyesi Dr. Son-
gtil Kalyoncu, il Milli Egitim Miidiirii Mustafa
Yanmaz, HKU Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Yasar
Ozbay, HKU akademisyenleri ve okul éncesi
egitimde gorev yapan 6gretmenler katild.
Acilig konugmasi Gaziantep Il Milli Egitim
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Mudiri Mustafa Yanmaz tarafindan yapilan
Sempozyum 2 oturumla gergeklesti.

Prof. Dr. Yagar Ozbay'in moderatérligiyle
yapilan 1.oturumda; Prof. Dr. Nilifer Darica
“Okul Oncesinde Tematik Yaklasim ve Etkin
Ogrenme” baslikli sunumuyla; bitiinlesik
zihin modeli, tematik yaklagim, temalar, cesitli
disiplinler ile ara disiplinler arasinda baglanti-
lar, tematik 6grenmenin ana bilesenleri, aktif
o6grenme ve ¢ocuk merkezli egitim konularina
dikkat cekti. Ardindan Prof. Dr. Esra Omeroglu
“Tematik Yaklagimla Cocuklarda Sosyal Bece-
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ilerin Kazandirilmasi” baslkli
-unumunda su vurgular yapt;
“tematik 6grenme modeli ¢o-
cugun bireysel 6zelliklerini 6n
planda tutmaya ¢alistigi igin
bu modeli tim etkin-
likler icerisinde
uygulamaya
calismak-
tayiz. Bu
etkinlik-
PITTR lerden

| --'" # R biris
. 3 e " mutlaka

. Id’,#‘! ¥ J.'I-.'*.” cocugun

ilgi alani-
na girer ve
ilgili konuyu
etkinlikle

6g- renebilir. Cocuk
icin ma- tematik etkinliginde
oldukga soyut gelen bir konu belki de mizik
etkinliginde cok zevkli olarak algilanacaktir”.

Ayni oturumda Prof. Dr. Yasemin Aydogan
“Tematik Ogrenme ve Ogretmenin Roli” bas-
likli sunumunda; “tematik yaklagim; bir tema-
nin, konunun, Unitenin veya bir kavramin tim
derslerde, etkinliklerde, 6grenme merkezleri
ve alanlarda 6grenilmesinin dnemi”ne dikkat
cekti. Ogretmenin kendini tanimasina da vurgu
yaparak egitimdeki rollerini bir model bagla-
minda tartisti.

Prof. Dr. Sener BiyUkoztlirk in moderatorli-
Juyle yapilan 2. oturumda ise; Prof. Dr. Neri-
man Aral “Neden Okul Oncesi Egitim ve Prog-
ram?” baslkl sunumunda; okul 6ncesi egitimin
dayanaklarina ve gelecekteki getirilerine iligkin
aciklamalarda bulunarak okul 6ncesi egitim
programi, 6grenme merkezleri, okul dncesi
egitimde degerlendirme, sorunlar ve ¢6zim
Onerileri konularina degindi. Devaminda Yrd.
Dog¢.Dr. Sermin Metin “Tematik Yaklagimda
Fiziksel Cevre” baslikli sunumunu yapti. Konus-
masinda “Cocuk-Cevre iliskisi” konusu lzerin-
de durarak bitinsel bir bakisa dikkat cekti.
Sempozyumun sonunda katiimcilara plaket ve
hediyeler takdim edildi.

Ustiin Yetenekli
Cocuklar

Sempozyumu

Hasan Kalyoncu Universitesi Ustiin Ye-
tenekliler Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi (HKU KUYMER) tarafindan dstiin
yetenekli cocuklarin egitimcilerine 6zel
diizenlenen “Ustiin Yetenekli Cocuklar
Sempozyumu” katilimcilar tarafindan
yogun ilgi ile karsilanirken, Sempoz-
yumda aktarilan sunumlar buyuk bir
begeni ile takip edildi.

11 Eylil 2014 tarihinde kurulan HKU-KUY-
MER’in; Ustlin yetenekli cocuklarin erken yas-
larda taninmalarini saglamak ve gelisimlerine
uygun egitim programlari gelistirerek uygu-

lamak amaci ile Hasan Kalyoncu Universitesi
blinyesinde kuruldugu belirtildi. KUYMER'in
ayni zamanda, alaninda uzman kadrosu ile;
uygulama laboratuvarlar kurma, ulusal ve ulus-
lararasi kurum ve kurulusglarla ortak calismalar
yapma ve bilim okullarinda etkinlikler diizenle-
me faaliyetlerini gerceklestirdigi acikland..

iki oturum olarak gerceklestirilen “Ustiin Ye-
tenekli Cocuklar Sempozyumu”nun ilk otu-
rumuna konusmaci olarak katilan Hacettepe
Universitesinden Prof. Dr. Nilgin Metin, “Ustin
yetenekli cocuklarin 6zelliklerinin belirlenmesi”
konulu sunumunu yapti. “Yetenekler dogustan,
beceriler ise sonradan kisinin kazandiklari biri-
kim ve tecriibelerle olur” diyen Metin; “insan
dogar, dogumuyla beraber her kisinin ayri ayri
yetenekleri ortaya ¢ikar. Kisi sonrasinda yasa-
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dikga birgok bilgi ve becerilere sahip olur. Eger
bir kisi, yasadigi middetce edindigi cesitli
bilgiler ve beceriler dahilinde yeteneklerini de
kullanabilirse basariya ulasabilmektedir” dedi.
ilk oturumdaki diger konusmaci; Lefke Avrupa
Universitesinden Prof. Dr. Aysegiil Ataman,” Uis-
tin yetenekli cocuklarin aileleriyle calismalar”
baslikli sunumunu gerceklestirdi. Ataman; “Co-
cuklariniza tutamayacaginiz sozler vermeyin,
¢lnku siz unutsaniz dahi ¢cocuklar unutmaz ve
mutlaka gelip size s6z verdiklerinizi hatirlatir”
diyerek aileleri ve egitimcileri uyardh.
Sempozyumun ikinci oturumu; TED Univer-
sitesinden Yrd. Doc. Dr. A.Gllsah Saranli'nin
ve Hasan Kalyoncu Universitesi (HKU) Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Yasar Ozbay'in sunumlari ile
devam etti. Onemli noktalara deginen konus-
macilar tim katilimcilardan tam not alirken
Sempozyum toplu fotograf cekimi ile son

buldu.

PDR Kuliibdi

Pikniginden Kareler
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KENDIMIZLE
BARISIK OLMAK

Makbule Cevher KANKILIG FINCAN |

Tdm diinyada insanlarin ruhsal problem yasama-
larinda ciddi bir artis s6z konusudur. Dlnya Sag-
lik Orgiitli, eger dnlem alinmazsa éniimiizdeki
yillarda depresyonun en énemli saglik sorunu
olacagini rapor etti. Bu olumsuz gidisata “dur”
demenin yolu, kendimiz ve cevremizle barigik
olmaktan gecer. Bunun icin de duygularimizi
kontrol altina alabilmemiz ve kendimizi egitme-
miz gerekir.

Yapilan arastirmalar insanlarin iginde bulunduk-
lari durumlarla ilgili degil de; ge¢mis yasantisin-
daki pismanliklar ve gelecek igin kaygilanmaktan
dolayi bunalima girdiklerini gosteriyor.

Bir 6gretmen, laboratuar dersine gelirken ya-
ninda bir sise siit getirir. Ogrenciler siite bakip
dersle ne ilgisi olabilecegini merak ederler. Og-
retmen aniden eliyle st sisesini iterek lavaboya
devirir ve o 6nemli cimleyi soyler: “Dokilen
siite aglanmaz.” Ogrencilerine dénerek “ lyi ba-
kin, bu dersi hayatinizin sonuna kadar hatirlama-
nizi istiyorum. O st gitti. Biraz dikkat edilseydi
belki kurtarilabilirdi. Hicbir caba, ugras, yaygara
onun bir damlasini bile geri getiremez. Yapi-
lacak tek sey bu olaydan ders alip, unutmak.”
Gelecegin ylkiini, dinlnkiyle birlestirip, bugln
sirtimizda tasiyabilmemiz ¢cok zor. O halde geg-
misin ve gelecegin kapilarini simsiki kapatip, bu
glinl yasamamiz gerekir.

Unlt psikolog Alfred Adler, uzun stiren arastir-
malarindan sonra, insanoglunun en énemli gl-
clinlin “Eksileri artilara donustlrebilme yetenegi
oldugunu fark etmistir.” Bir limonumuz varsa,
onu limonata yapmaya ¢alismak; hayatimizdaki
olumsuzluklardan olumlu sonuglar ¢cikarmaya
calismaktir. Onemli olan kayiplarimizi kazanca
donustlrebilmektir.

Paol Coelho Simyaci adli kitabinda “Gergekten
bir sey yapmak istersek bitlin evrenin bizim
yararimiz igin isbirligi yapabilecegini” soyliyor.
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Yani her sey istemekle basliyor.

Hayatimiza yon vermek bizim elimizdedir.
Bunun icin de bir hedef belirlemek ve motive
olmay! bilmek gerekir. Biitliin basarili ve kendi-
siyle barigik insanlara baktigimiz zaman, ortak
olan bir noktayi goririiz; o da hayati, amaclari
dogrultusunda yonlendirmis olmalandir. Ulas-
mak istedigimiz bir hayalimiz olmazsa, calismak
sikici gelebilir, cabuk yorulabilir, dersin veya
isin cabuk bitmesini isteyebiliriz. Hayallerimiz-
den ve ideallerimizden vazge¢cmek, hayattan
vazgecmektir.

Hayat bir define arayisi degildir;
hayatin kendisi definedir. Hayatimizin

ve sahip olduklarimizin kiymetini
bilmeliyiz.

Degistirebilecegimiz seyler icin cesaretli, de-
Jistiremeyeceklerimiz icin metanetli; bu ikisini
de birbirinden ayirt edebilmek icin aklimizi
kullanmamiz gerektigini bilmeliyiz.

Guzellik, bakan gézde saklidir. Aslinda bir seyin
degerini kendimiz belirleriz. Uzmanlar, pozi-

tif ve iyi yonde dislinmenin olumlu etkisine
inaniyor. Glizel goriip, glizel distinmek, bitln
olumsuzluklara pozitif bakis agisiyla yaklasmak,
yani bardagin dolu tarafini gérmeye calismak;
saglikli, rahat ve huzurlu olmamizi saglar. Gigli
yonlerimizi gelistirmekle gli¢stiz yonlerimizi
geri planda birakabiliriz. Ayni zamanda toplum-
la iyi iliskiler kurmamiz saglikli olmamiz icin ge-
reklidir. ClinkU bircok ruhsal rahatsizligin arka
planinda sosyal ilgi eksikligi vardir. Kendisiyle
barisik olamayan insanlarin esasinda toplumla
da barisik olmadigini goririz.

Amaglarimiza ulagsmak igin gayretli olmamiz ve
toplumla iliskilerimizi iyi yonetebilmemiz, ken-
dimizle barigik olmayi da beraberinde getire-
cektir. Gegmisteki yasantilarimiz igin pismanlik
duymak, gelecege kaygilanmak bu giinimuzi
yasamamizi engeller. Unutmayalim ki hayat,
Uzulerek vakit gecirecek kadar uzun degildir.

IMKANSIZLIKLAR

ULKESI

Ars. Gér. Merve CALISKAN |

Sunu bastan belirtelim; bu yaziy
sonuna kadar okumak imkansizdir!

Basligi okudugunuzda siyasi igerikli bir yazi ile
karsilagsmayi bekliyorsunuzdur ylksek ihtimalle.
Clnkl ufacik bir engelde sistem basta olmak
Uzere baskalarini suglamaya baslariz ve boy-
lece aklimizda canlanma ihtimali yiksek olan
basliklarin basinda gelir siyaset. Fakat bu yaz
yasadigimiz topraklarin imkansizliklar Glkesini
degil kendi i¢ diinyamizin imkansizliklar Glkesini
iceriyor. Haydi! Gelin beraber kesfedelim kendi
imkansizliklar tGlkemizi.

Tark Dil Kurumuna gore imkansizlik; olanak-
siz, imkani olmayan, olma veya gerceklesme
durumu bulunmayan anlamina gelmektedir.
Peki, biz bu kelimeyi glinlik hayatimizda hangi
siklikla kullaniyoruz? Bana sorarsaniz toplum
olarak en sik kullandigimiz on kelimeden biri
olabilir imkansizlik. ‘Bu yapilamaz, mimkiin
degil, ben bunu hayatta bagsaramam, beni ke-
sin biri engeller, ben bunu hi¢ denemeye bile
kalkismayayim nasil olsa imkansiz’ gibi bircok
ciimleyi neredeyse her glin ¢evreden duyuyo-
rum. Bu climleyi sdyleyen insanlarin hayatlarini
ben, kendilerinin eteginde bulundugu biyutk
bir daga benzetiyorum.

Bir 6rnekle ele alalim;

- Ty

Akliniza bir girisim fikri geldi ve bunun gercek-
lesecegine cok inaniyorsunuz. Arastirmalariniza
basladiniz ve 6nemli buldugunuz insanlarin da

fikirlerini almak istiyorsunuz. Bir kisi, iki kisi, tg

kisi derken on kisi ile goristiniz ve fikirlerini

aldiniz. En son geldiginiz nokta ise ylksek ihti-
malle blyuk bir dagin 6ni olacaktir.

Peki, simdi ne olacak? Ben size sdyleyeyim; bu
dagi agsmak icin herhangi bir yolu denemeden,
gerceklestirmek istediginiz fikirden uzaklasa-
caksiniz. Bircogumuz dis etkenlerden cok etki-
leniyoruz ve kendi hayallerimizi kendimiz yiki-
yoruz. Bu gercekten kagmak igin ise ‘nasil olsa
imkansizdi, o kadar insana da sordum onlar da
Oyle dedi’ ciimlesinin arkasina siginiyoruz. Ama
toplum olarak biz zaten her seyin en kolayina
gitme, her seyin en rahatini yasama egilimin-
deyiz. Kagimiz cesaret edip kendi olusturdugu
bu dagi asmakta? Bu sayi ylksek olsaydi kurum
ve kuruluslar gesitli girisimcilik kurslari, hibeler,
fonlar gibi bircok imkan sunmazlardi ¢linki her-
kes zaten kendi fikrini gergeklestiriyor olurdu.
Fark ettiginiz Gizere tertemiz yolumuzu engel-
lerle dolduran kendimiziz. Koydugumuz engel-
leri tekrar temizlemekten kaginan yine bizleriz.
Kendimizde bu enerjiyi, bu motivasyonu bula-
miyoruz, kiglk taslar bile kaldirmaya aciz hale
geliyoruz. Gorduguniz lzere hayatimizin tim
imkanlarini ve imkansizliklarini kendimiz olus-
turuyoruz ve bunu yaparken kaderin ve gesit
cesit bahanelerin arkasina siginiyoruz. Sigmund
Freud bu davranisimizi savunma mekanizmala-
rindan olan ‘Neden Bulma’ olarak adlandirmig-
tir (Altintas ve Glltekin, 2005). Mantiga buri-
duklerimizi kilifindan ¢ikarmak icin hicbir zaman
gec degildir.

Eger ilk cimleyi okudugunuzda vazgegseydiniz
hem miicadeleci biri olmadiginizi hem de ka-
rarlarinizi kendi basiniza vermediginizi kendini-
ze ispat etmis olacaktiniz. Unutmayin imkansiz
diye bir sey yoktur. Kendi imkanimiz da imkan-
sizigimizda bizleriz. Haydi! Tepelerin ardina...

Kaynakca

Altintas, E. ve Giiltekin, M. (2005)
Psikolojik Danigma Kuramlari
istanbul: Alfa Akademi

tdk.gov.tr

Mai Murekkep | 29



BEYAZIT DEVLET
KUTUPHANESI

1884

Beyazit kiitliphanesi 1884 yilinda 2. Abdiilha-
mit déneminde kurulmus. Ug katli etrafindaki
yapilara nazaran kiglk sirin bir bina. Blyiik ka-
pidan iceri girince resepsiyondan giris yapiyor-
sunuz. Ayrica size bir anahtar veriyorlar, anahtar
dolaplarin ¢linkii ¢anta ile giremiyorsunuz.
Giris kati ders galismak ve arastirma yapmak
icin masalarin oldugu ayrica caligma aralarinda
satrang oynayabilecedini masalardan olus-
makta oldukga sade ve glizel bir bolim. Girig
katindan bir kapi ile bes alti basamak asagisin-
daki blyik alana gegciliyor. Yiksek kubbesi ve
bu kubbedeki muhtesem islemeler ile oldukca
ferah olan salon da ¢alisma masalarin oldugu
esas bolim bulunmakta. ikinci ve liclincii kat
ise kitliphane ¢alisanlarinin odalari ve kitap-
larin bulundugu depo bolimi olarak kullanil-
makta.

Beyazit kiitliphanesine giris ile birlikte tarihi bir
eser ile karsi karsiya kaliyorsunuz. Yiksek tavani
tastan duvarlari i¢ acici derecede guizel. Eski
aksesuarlari, glizel tablolari, islemeleri ile insani
mutlu eden bir havasi var. Arastirma yapmak,
ders ¢alismak kitap okumak icin oldukga ideal
bir ortam var. Merkez kiitliphaneler kadar fazla
sayida insan sigdirabilecek bir kapasitesi yok
bu ylizden oldukca sakin, insanlar birbirinden
bagimsiz, cevrede olup biten ile ilgilenmiyorlar,
kitlphanenin iginde fotograf ¢eken insanlar
dahi dikkatlerini dagitmiyor.

Gelin gorin ki kitliphaneye kitap kokusu
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Betiil AYGUL

duymak igin giden kitap kurtlarini lizecek bir
durum var. Asirlara meydan okuyan kiitliphane
teknolojiden nasibini almis. Yani dyle duvardan
duvara kitaplar olan raflar yok. Agikta sergi
seklinde bulunan eski el yazmasi eserler di-
sinda hig kitap yok. Kitaplari sitemden bulup
kitlphane gorevlilerinden istiyorsunuz onlarda
size istedigiz kitabi veriyorlar. Kiitiphanede bir
milyona yakin eser bulunmakta ve bu eserlerin
yarisina yakini kitaplardan bir kismi da yazma
eserlerden olusuyormus. Bu eserlerin bazilarina
internet ortaminda ulasilabilmekte ve katalog
taramasi yapilabilmekte.

istanbul’a yolunuz diiserse (lkemizdeki en
glizel eserlerinin bulundugu ve kendisinin de
basli basina bir tarihi eser olan Beyazit kiitlip-
hanesini, ayrica iki yaninda bulunan Beyazit
Camii ve Tarihi Sahaflar Carsisini ziyaret etme-
nizi israrla tavsiye ederim.

.

' ‘ ENTELEKTUE
YALNIZLIK

DENEME

s |
L%,

........

Entelektlel kisiler; EQ (emotional quotient)
zekasini diger insanlara oranla daha fazla kdltur
ve sanat alaninda kullanan munevver kisiler-
dir. Bu kisilerin herhangi bir miirekkep yala-
mis, masa basinda saatlerce arastirma yapan,
akademik kariyer sahibi ya da su sizin bildiginiz
profesorler gibi olmasina gerek yoktur. Zaten
bu sézclikle ilgili tartismalar da hep “aydin”
s6zcligu ile karistirlmasindan dogar.
Gegenlerde ilgimi ceken bir Ig Nobel 6duld
sanirm tam da bu konuyla iliskin. Ig Nobel
Odiilleri Harvard Universitesi tarafindan ilk
anda insanlari glilimsetecek, ancak sonra di-
stindurecek fikirlere verilen bir 6dildir. Hayal
gliciinl onurlandirmak icin verilen bu 6duld
kazananlar arasinda ise en dikkatimi cekeni
"dunnig-kruger” sendromunu bulan Cornell
Universitesi'nin iki entelektiiel psikologunun
varsayimiydi. Bu sendrom adini hemen her
yapitta bildiginiz gibi Justin Kruger ve David
Dunning kisilerinin soyadindan almistir . Var-
sayimlari ise cok ilginc. insanlarin bilmedikleri
seylerde bildikleri seylere oranla fazlasiyla
6zgliven sahibi olduklari. Yetkin olmayan in-
sanlarin, yetkin insanlar karsisinda kendini daha
degerli gdrmesi ve bilmedikleri konusunda
kistahca kendinden emin olmalari...

Simdi gelelim entelektiel yalnizlik yasayanlara..
Kapali kapilar ardinda, bilgisayar basinda yal-
nizlasan akademisyenler.

Universitenin koridorunda bir fikir sahibi olup
da hocasliyla paylasmaya cekinen, kapisini tikla-
tamayan 6grenciler.

Derste parmak kaldiranlara “show” yapiyor
denince icine fikirlerini kusmaktan refli olanlar..
Kahveyi ikisi bir arada tiiketip, bolca deneme
yazanlar..

Kitaplarinin prim yapmadigi, diislincelerinin
distk yaptigi ve glinbegiin yalnizlasan yazar-
lar..

Stimeyra YAPICI

Reel dlinyadan kitaplarin diinyasina siginan
aydin instagram fenomeni ayni zamanda yazar
Av. Feyza Altun. “Bir blogum bir de kitabim
var” diyen blogcu anne Elif Dogan. Duygu-
sal zekasiyla her sabah cayini elinden ictigim,
sohbeti ve yaratici fikirleriyle beni blytleyen
kantinci Fatma Ablam... Diyorum ki soyle bir
akademisyen, bir avukat, bir blogcu ve bir de
kantinci bir araya gelseler. Bir yuvarlak masada
lobide bulustursam onlari. Akademisyen kol-
tugundan kalksa, Fatma Abla kitabini kapatsa,
Elif Hanim bloga yazmasa da kantinci Fatma
Ablam’dan ikisi bir arada istese.. Bir konugsalar
soyle, dokseler iclerini, neler dogar kim bilir?
Diistincelerin diistik yaptigi bu ylizyila meydan
okuyacak bir yuvarlak masa toplantisi benimki-
si.

Unlii gazeteci Ugur Oral'in cok
sevdigim bir so6zii var; “Toplumun

karesi icinde, aydin dairedir” der.
Batida bu ““circle in square” olarak da

gecer.

Yani aydin farkli olandir. iste masa yuvarlaktir.
Toplumda kare. icine girmek igin biraz daha
Daniel Defoe okumak mi gerek acep? Defoe
der ki ;

""Hakikati bulan, baskalari farkli distnuyorlar
diye,

onu haykirmaktan cekiniyorsa, hem budala
hem de alcaktir.

Bir adamin benden baska herkes aldaniyor
demesi gii¢ stiphesiz;

Ama sahiden herkes aldaniyorsa o ne yapsin?”

Mai Mirekkep



KITABA DAIR

KITABA DAIR

%&hm
Siyah Giili

Yazari kim diyecekseniz simdi. Sesini
dorde bolseler dahi dort iyi ses ¢ikacak
nitelikte bir adamin. Hisni ARKAN'in.

1960’1 yillarda bir Ege kasabasinda baglayan
yasak bir askla 12 Eylil'in hemen &ncesin-

de gelisip darbenin ardindan pek ¢ok kisiyle
paylasilan bir kaderle son bulan kirik bir agk: iki
katmanli bu romanin i¢ ice gegen iki farkli hika-
yesi. Micadeleleriyle, inanclariyla, hakliliklari
ve yenilgileriyle bitiin bir kusak ve darbeler-
den, idamlardan gecen, yarim kalan hikayelerle
2000’li yillara uzanan yakin tarihimiz. Siyasi bir
ortamin iginde filiz veren asklar, yeseren duy-
gular, yarim kalan umutlar. Hisnl Arkan, 60°li
yillardan baslayarak, 6zellikle 12 Eyltl done-
minin acitan sayfalarina bir ailenin kadinlarinin
goziinden bakiyor.”

Kitabi agtim ve iginden ¢ikamadim. Hepimiz
kiclk anilarin esiri olmusken, ge¢miste yasa-
nan anilara buruk bir tebessiimle bakarken,

bu kitabin gelip de yazilabilecek en abartisiz
sekilde butin bunlar géziimizde canlandiriyor
olmasi biiyiik haksizlik. inanin bana albayim,
kelimeler bazi anlamlara geliyor. Ve ben bu
anlamlardan korkuyorum.

Zira kendi icime bakinca yukseklik
korkum depresiyor.

Kalabalik ailesi olanlar beni anlayacaktir ya da
kendi kalabaligini kuranlar, cekirdek aileden
gelip kendi icinde yarattigi dayisiyla, halasiyla
genis bir ailesi olanlar anlayacaktir. Hayati diz-
ginlemeye calisan abiler ve buna karsi ¢ikan kiz
kardesler anlayacaktir. Kardes gibi biytyenler,
hala bayila bayila recel yiyenler, sonuna kadar
gidenler, giiclt olanlar, koca koca albimleri
cikarip, fotograflara kiigiik tebesslimlerle, yerli
yersiz kahkahalarla, ve bazen gozyaslaryla
karsilik verenler...
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"Hayal kirikligr insani 6ldirmuyor, yengecim!
Yalnizca yasama azmimiz bir parga eksiliyor;
baska bir sey olmuyor... Bir defa da ayaga
kalkana kadar, eskisi gibi glilmeye baslayana
kadar, gunlik islerin hengamesine tekrar done-
ne kadar, bir vakit bocaliyoruz.

Sonra yara izi gibi bir sey kalyor.
Zamanla kabuk baglyor.

Elin hep oraya gidiyor, kasiyorsun. insanin,
diliyle eksik disini yoklamasina benziyor. Sonra
kasimamayi, yoklamamayi 6greniyorsun. Hepsi
yalan tabii... inanma! Ben daha cok gencim...”
Sunu sdylemeden edemeyecegim, kendi kabu-
gunu kirmaktan cekinenler, cocugunu anlama-
ya yanasmayan, babasina ‘siz diye hitap eden-
ler,yasam micadelesini basit bir amag gorenler,
kizlarini esirgeyip, haksizliklara boyun egenler
boyun egdirtenler, susanlar, susmayi bir mezi-
yet sananlar, ge¢misine bakmaktan korkanlar..
Bu kitap size hitap etmiyor.
Sizi cagiran sese kulak verin, cocuklugunuza,
eski sokaginiza gidin, oyun arkadaslarinizi
gorin, gil kokusunu duyun. Kaybedecek hicbir
seyiniz yok. Babanizin kokusunu duyun. O
kokuyu hi¢ unutmayin. Anneniz saginizi oksa-
masin, buna firsat vermeden siz onun saclarina
yapisin. Kardeslerinize sarilin,onlari birakmayin.
Bir fotograf karesinden ibaret olmadiklarini
hissettirin onlara. Ozleyin,dzleyin;ama unutma-
yin. Ozlemekle unutmayi karistirmayin, aman
diyeyim. Doénin. Halaniz kim bilir ne kadar
degismistir. Peki ya anneniz hala boyle kalacak
degil ya. Gokyiziine bakin, daha mavi oldugu-
nu goreceksiniz.

Kiytya yanasiyoruz. Ben sizi oraya birakip d6-
necegdim. lyi vakit gecirin orada, tadini cikarin.

Derin bir nefes alin, gtizel bir kahvalti yapin.

Gidenleri unutmayin, onlara bugiinii anlatin.
Ve lutfen; Hasan'in, Niyazi'nin hem dayisi hem
kardesi hem torunu olmasina izin vermeyin.

Mai Mirekkep
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ARASTIRMA ARASTIRMA

ERKEKLERE SORULAN

"ERKEK NEDIR?" SORUSUNA KADIN
YANITLAR
iD2
NEDIR:

ERKEK
NEDIR?

ESITLIK
OTORITE

K

100 kisiye kadin nedir? ve erkek nedir? diye sorulmustur. Calisma, katimailar icin
hemcinslerinin ve karsi cinslerinin ne anlam ifade ettigini saptamak ve cinsiyetler ile ilgili
farkindalik duizeylerini arttirmak amaci ile yapilmistir. Bu calismaya katilan katiimcilar 19- 49
yaslari arasindadir. Her birine sorulan hemcinsleri ve karsi cinsleri ile ilgili sorulara verdikleri

anitlar beserli gruplar seklinde siralanmistir.
y serli gruplar s $ DUYGUSAL

" FEDAKARLIK
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ARASTIRMA

ERKEKLERE SORULAN

** SORUSUNA

YAMNITLAR

ESITLIK

KONUSKAN
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Arastirma sonuglarina
gore;

Erkeklerin ve
kadinlarin, erkekleri
kaba gérdukleri sonucu
cikmistir.

Erkelerin ve kadinlarin,
kadinlarin “guzellik”
olgusu Uzerinde
durduklari saptanmistir.
Erkeklerde, kadin ve
erkeklerin esit oldugu
dislincesi yaygindir.
Katilimailar,

hemcinsleri ile ilgili
verdikleri yanitlarda
ebeveyn rollerini
vurgulamiglardir.

HKU Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kultibii
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HKU PDRMER

(Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi)

Universite yasaminizda karsilasabileceginiz sorunlarla basa cikma konusunda ar-
tik yalniz degilsiniz. Hasan Kalyoncu Universitesi olarak siz sevgili dgrencilerimi-
zin her tiirll ihtiyaglarinda yaninizda oldugumuz gibi, olabilecek psikolojik destek
ihtiyaciniza da cevap verebilecek bir birimi hizmetinize sunuyoruz.

Psikolojik Danisma Hizmetleri bireyin;

e Kendini tanimasi,

® Problemlerini ¢ozebilmesi,

e Gizil glglerini farkedebilmesi,

e Gergekgi kararlar alabilmesi,

Kendisiyle ve cevresiyle barisik olabilmesi ve
bireysel, sosyal ve akademik gelisimini destek-
leyerek cevresine daha rahat uyum saglamasini
hedefler.

Gelecege daha iyi hazirlanmak, tniversite
hayatini daha dolu dolu gecirmek,yarinlarimizi
daha umutla planlamamiz i¢in beden saghgi-
miz kadar ruh sagligimiza da énem vermemiz
gerekmektedir.

Psikolojik danisma hizmetleri bireysel sunuldu-
gu gibi uygun oldugunda grup formatinda da
sunulmaktadir. Psikolojik danisma hizmetleri
tamamen gizlilik ilkesine bagli kalinarak ger-

ceklestiriimektedir. Yapilan danisma oturumla-
rinda her bilgi gizli tutulacaktir. Merkezimizde
uzman psikolog ve psikolojik danismanlar
gorev almaktadir.

Psikolojik Danigma Birimimiz randevu ile ¢alig-
makta olup, randevularinizi;

www.hku.edu.tr adresinden alabilirsiniz.

Mai Mirekkep
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OBJEKTIFIMiZDEN OBJEKTIFIMiZDEN

SIZLERDEN
GELEN
FOTOGRAFLAR
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OBJEKTIFIMIZDEN OBJEKTIFIMIZDEN

Sotogra . Wiistiirm Ozclemir Fotogra- ;{%@m&r Goke
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