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ONSOZ

Psikoloji;

“Evreni algilamak, canlilart anlamak, insani tanimak ve aralarindaki iligkileri yorumlamaktir.
Beynin gizemini anlamaya ¢alismak, zekayr degerlendirmek ve 6grenmeyi irdelemektir.
Emriyodan baslayan gelisimi bebeklikten yashiliga takip etmek ve geligimi bilmektir.
Duygular: tammak, davraniglar: gozlemlemek ve tepkileri anlayabilmektir.

Ani yasarken siirekliligi izlemektir.

Merak etmek, arastirmak,takip etmektir.

Sosyolojiyi, felsefeyi, mantigi bilmektir.

Normal ile normal olmayani degerlendirebilmektir.

Ogrenmek, anlamak, yon vermek, destek olmak ve yardim etmektir.

Insana ve hayata dair herseydir...”

Psikoloji, okumanin ve aragtirmanin yanisira deneyimin paylasilmasi ve uygulama ile 6grenilir. Bagarili ve
empati kurabilen bir psikolog olabilmek icin usta cirak iliskisi ¢ok onemlidir. Ogretim iiyesi olarak gdrev
yaptigim ve cok keyifle calisigim Hasan Kalyoncu Universitesi, 2008 yilinda kurulmus olup 2012-2013
déneminde Psikoloji alaninda 6gretim vermeye baslamistir. Ogretim kadrosunda alaninda oldukg¢a deneyimli
ve sOz sahibi li¢ profesor, dort yardimci dogent, bir 6gretim gorevlisi ve bir arastirma gorevlisi hizmet
vermektedir. Multidsipliner yaklasim icerisinde, klinik deneyimin 6nemli olmasi, normal ve normal olmayanin
ayirt edilebilmesi noktasinda psikiyatrist ve psikolog isbirligi ¢cok Onemlidir. Bu ihtiyactan hareketle,
tiniversitemiz egitim kadrosunda psikiyatrist ve psikologlar tamamlayici bir hizmet sunmaktadir. LYS’ de
2013-2014 Egitim Ogretim déneminde Vakif Universiteleri arasinda 5.siraya yiikselen iiniversitemizde Lisans
ve Yiiksek Lisans programinda dgrenci yetistirilmekte ve doktora programinin agilmasi planlanmaktadir.

Psikoloji bilim dalmin égretim alaninda yeni yer alan Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji boliimii, kisa
siire icerisinde olduk¢a deneyimli bir yapilanma ile kok salmaya baslamistir. Bu siiregte 6gretim iiyelerinin
deneyimleri ve 6grencilerin cabalar1 ile olusan bilgi birikimini paylagma ihtiyaci ile yaymlanmasina karar
verilen “Psikoloji Arastirmalart” nin hazirlanmasinda emegi gecen Mehmet Ding, Saadet Yapan ve Merih
Toker’e katkilarindan dolay1 tesekkiir eder ve derginin siirekliligi ile alanimiza 151k tutmasini dilerim.

Yrd. Doc. Dr. Saziye Senem BASGUL
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Uzman
Editor

1 Hasan Kalyoncu Universitesi
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FARKLI YAKLASIM:

Yrd. Dog. Dr. 0zge MERGEN

Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi

Bilissel Davranis¢i Acidan DEHB

Eriskin DEHB’nin biligsel davranig¢i modeli Kkisinin
geemis
o6grenmeleri ve bu O6grenmeler yoluyla sekillenen davranis

noropsikiyatrik  sinirliliklarini,  bunlarla  ilgili
kaliplarint bir arada toplamaktadir. Modele gore hali hazirda
dikkat, kendini kontrol edebilme ve diizenleme konularinda
noropsikolojik sinirliliklari olan kisiler kiigiik yaslardan itibaren
basarisiz olduklar1 olaylart ya da iliski problemlerini tecriibe
ederler. Defalarca tekrar eden bu zorluklar kisinin kendiyle ilgili
“basarisizim, sevilmezim, anlagilmazim” gibi kati ve negatif
bazi inanglar gelistirmelerine yol agar. Bu inancglar kiside
kizginlik, utang, kaygi, iiziintii gibi duygulara yol agar. Kisi bu
duygularla basa ¢ikmak i¢in organize olmayi, plan yapmayi ya
da ertelemeyi engellemeyi dener ancak ndropsikolojik
siirliliklart nedeniyle bunu tek basma gergeklestiremez ve
kendiyle ilgili kat1 ve negatif inanglar1 bu yolla bir kere daha
pekisir. Inanglar pekistikce giinliik yasamdaki islev kayiplari da
giderek artar (Safran ve ark. 2012: 8).

Biligsel davranisci terapiler, eriskin DEHB’nin tedavisi
iizerine ¢alismalar yaparken, biligsel ve davranisci olmak iizere
iki ayr1 alana odaklanir. Modelin biligsel kisminda DEHB
belirtilerini koétiilestiren diisiince ve inanglar tizerine odaklanilir.
Bu distinceler “bunu basaramayacagim”, “bunu yapmak
istemiyorum ¢iinkil istesem de yapamayacagim” ya da “bunu
simdi alsa bitiremem, sonra yapacagim” tiirinden kisinin
yeterliligine ya da organizasyon becerisine yonelik olabilir.Bu tiir
diisiinceler cogu zaman kiside olumsuz duygular uyandirabilir ve

yerine getirilecek gorevin tamamlanmasini engelleyebilir.
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SSEL DAVRANISGI TERAPI ve

kismi

Tedavinin  bilissel bu disiincelerin  yeniden

yapilandirilmasini  ve  iglevsel  diisiinme  sistemlerinin
gelistirilmesini icerir. Bunu yaparken diistince kayitlar1 tutmayz,
islevsel olmayan diislinceleri fark etmeyi ve sorgulamay1 6greten
ev Odevleri de tedaviye eslik eder (Safran ve ark. 2012: 7).

Tedavinin davranisgt kisminda ise DEHB belirtilerini
artiran ve bas ectmesi daha giic hale getiren davranislara
odaklanir. Bu davranislar yapilmasi gereken islerden kaginmak
ya da organizasyon yapmamak olabilir. Burada yapilacak sey
belirtileri artiran davranislari belirlemek, sikligin1 azaltmak ve
yerine belirtileri yonetmede daha islevsel davranig kaliplarini
pekistirmektir. Bunu yaparken seanslarda terapist ve danigan
davranislart  birlikte gozden gegirirler ve ortak hedefler
belirlerler. Daha sonra bu hedeflere ulasabilmek igin yeni
davranislarin belirlendigi ve pekistirildigi davranis degisikligi
ddevleri lizerinde ¢aligirlar (Safran ve ark. 2012: 7).

Biligsel terapiler formiilasyonda ve tedavide gegmis
yasantilarla diisiince kaliplari arasindaki iligkiyi ele alir ve
temelde degistirilecek diisiince kaliplarina odaklanir. Bundan
farkli olarak Gestalt terapi ise gerek formiilasyonda gerekse
terapide daniganin duygu diisiince beden biitiinliigiine ve kiginin
cevreyle etkilesimine odaklanir. Temel hedef belli davraniglarin
ve diigiincelerin degismesinden ¢ok ihtiyaglari karsilamanin
sorumlulugunu alma ve karsilamak i¢in kendine uygun
alternatifler iiretme iizerine ¢alisir. Kisinin kendi sinirli ve giiglii
yanlarini bir biitiin olarak kabul etmesini hedefler.



Gestalt Bakis Acisindan DEHB

Butiinciil-Fenomenolojik-Varoluscu Bakis Acilarina Gore DEHB

Gestalt DEHB’nin
noropsikolojik yatkinliklar, baglanmayla ilgili zorluklar ve

yaklagimina  gore olusumunda

cevresel sorunlar bir arada etkili olmaktadir (Kent-Ferraro &
Wheeler, 2002:203). Kurama gore bir kisinin aldigit DEHB

tanist  sadece norolojik ya da dogustan sebeplerle
aciklandiginda, onun fenomenolojisi 1ile ilgili bilgiler
anlagilmamis olur (Kent-Ferraro & Wheeler, 2002:204).

Fenomenolojik bakig agismna gore kisinin ¢evresi icinde
gerceklesen tiim igsel yasantilarinin anlami o kisiye 6zeldir ve
ayn1 yasant1 basgka birisi i¢in farkli zamanlarda farkli anlamlara
gelebilir (Passons 1975: akt. Das 2002). Bu durumda DEHB
tanisi birinin
yasayis
bigimleriyle ya da belirtilerin dogast ile ilgili farkliliklar gézden

almis farkli danisanlarla ¢alisirken, her

belirtilerinin olugup yerlestigi siireclerle, belirtileri

kagacaktir. Bu da kisiye 6zgii degil belirtileri tedaviye yonelik
girigimleri doguracaktir. Bu nedenle Gestalt yaklasimi dogustan
gelen norolojik etkenleri reddetmez ancak fenomenolojiyi baz
alarak alan kuramina dayandirir (Kent-Ferraro & Wheeler,
2002:202).

Kisi alan kuramina gore cevresi ile bir biitiin olarak
degerledirilmelidir ¢linkii gevre; kisiyi, ihtiyaglart karsilamaya
yonelik araglari ve ortami i¢inde barindirir (Akman 2004).
Gestaltin biitlinciil bakis acisina gore yasamdaki her tecriibenin
bedensel, duygusal ve zihinsel bir bileseni vardir; terapide amag
bu bilesenleri biitiinlestirmek ve kisinin bulundugu ¢evre icinde
ihtiyaclarmi karsilayabilmesini saglamak iizerine kuruludur
(Clarkson & Mackewn 1993:111). Ornegin DEHB’ de; kisinin
bedenindeki hareketlilik, hissettigi kaygi ya da odaklanamamasi
ile 1ilgili diislinceler o kiginin igsel yasantilar biitiiniiniin
pargalar1 olabilir. Diger yandan odaklanamamanin verdigi
kaygiy1 hareket olarak bedenine yansitan bir kisinin saglikli
temaslar kurmamast ve bu nedenle ihtiyaglarini, bulundugu
cevreyi kullanarak karsilamamast da kisi-¢cevre biitiiniiniin
elemanlar1 olarak degerlendirilebilir. ~ Gestalt terapisi ile bu
elemanlar farkindalik kazandirma yoluyla netlestirilmeli,
beden-duygu-diisiince arasindaki baglantilar saglanmali ve
bunlarin ¢evreyle temasi etkileyis bicimleri gene biitiinciil bir
cercevede belirlenmelidir (Clarkson 1991:21-22).

Biitiinciil ve Fenomenolojik bakis agilarinin DEHB’yi
anlamadaki katkilarina baktiktan sonra Varoluscu bakis agisinin
etkilerini de degerlendirmek yerinde olacaktir. Varoluscu bakis
acisina gore kisi oldugu gibi olma diirtiisiine sahiptir ve bu
engellenirse kendini inkar etme, bastirma ya da kendinden
utanma egilimleri ortaya ¢ikabilir (Das 2011a). Bu durumda
DEHB?’si olan bir kisiyi anlayabilmek i¢in, belirtilerin altindaki
varolus mesajlarmna karsi uyanik olunmalidir. O kisinin
ndrolojik belirtilere sahip bir sekilde ¢evresiyle iletisim kurmaya

calisirken cevreden aldigi tepkiler, bu tepkilerin yaratmis
olabilecegi utang ve destek sistemleri dikkatle incelenmelidir.
Ornegin biitiinlesmemis bir kendilik imaji olabilecegi buna
bagli olarak dagilip silinerek mi yoksa durmaksizin
hareketlenerek mi var oldugu ve bunun altindaki utang

duygulart gézden gegirilmelidir.

Sekil - Fon iliskisi
Gestalt
uyaricilart diizenleyerek ve yapilandirarak bazi uyaricilara

yaklagimi, algilayan kisinin alandan gelen
oncelik verdigini 6ne siirmektedir (Polster ve Polster, 1974:29).
Uyarict bombardimanindaki tiim uyaricilar o an algilayan kisi
1991:5). Bu baglamda
uyaricilar bedenden ya da disaridan gelen fiziksel uyaricilar

icin “fon”u olusturur (Clarkson,

olabilecegi gibi diisiinceler, duygular da olabilir. Fonun sinirlari
olabildigince genistir ve bu fon igerisinden uyaricilardan birinin
digerlerinden daha net, eksiksiz bir halde 6n plana ¢ikmasiyla
sekil olusur (Polster ve Polster, 1974:29). Psikolojik agidan
saglikli olan bir kiside, ihtiyacin netleserek on plana ¢ikmasi ve
uygun yollarla kargilanana ya da gerektiginde ertelenene kadar
da sekilde durmasi beklenir. DEHB s6z konusu oldugunda
ihtiyaclar kargilanmasina firsat olmadan fona gegebilmektedir.
Bir danisanimin benzetmesi aklindaki diisiincelerin windows
programinda agik unutulmus pencereler gibi oldugu yoniinde
idi. Onun bundan sikayeti ise ya hepsini birden gérmek zorunda
oldugunu diisiinmesi ya da hig¢ birini tam gérememesi olmustur.
Gestalt yaklagimina gore uyarict bombardimanindan hangi
uyaricinin  sekil haline getirilecegi bir secimdir ve kisiye
baglidir (Clarkson ve Mackewn, 1993:41, Polster ve Polster,
1974:46). Algilama sirasinda figiir haline gelecek uyarici ve
fonda kalacak uyaricilar kisinin ihtiyaglarina, ihtiyaglarinin
farkindalik diizeyine gore sekillenir ve anlam kazanir (Das,
2006:70; Clarkson ve Mackewn, 1993:59). Ayrica bu figiiriin
diizenlenmesi ve anlamlandirilmasi da yine kisiye 0zgii
olacaktir (Sills ve ark.,1998; akt. Das, 2006:51). Bu bakis agisi
ile DEHB tanis1 almig bir kisi ele alalim. Dikkat siireclerindeki

siirlilikla farkindalik
4

diizeyi az olabilecek bu

kisi ihtiyaglarini da fark
edemeyebilir ya da fark
ettiklerini de kendi
fenomenolojisindeki

“bende dikkat eksikligi var
istesem de yapamam” gibi
bir bilgi nedeniyle
stirdiirebilecekken de ihtiyaci
karsilama siirecini durdurabilir.
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Farkindahk

Gestalt Terapisi’nin amacima ulasabilmesi i¢in kisinin
ihtiyaglarini, kendiliginin pargalarini ve c¢evresini bilmesi
gerekmektedir. Bu bilme, bilincine varma ve idrak siirecine ise
farkindalik adi verilmektedir. Farkindalik siirecinde kisi ve
cevresiyle ilgili birbirinden ayri parcalarin tek tek ya da bir
biitiin halinde kavranmasi s6z konusudur (Polster ve Polster
1974:207). DEHB’ye bu agidan bakilacak olursa sekil-fon
iliskisinde anlatildigi gibi kendi ihtiyaglarin1 fark etmede
sikintilart mevcuttur. Bununla birlikte ¢evreyi ve c¢evrenin
ihtiyaglarini algilama, kendilerini i¢inde bulunduklart ¢evreyle
bir biitlin olarak gorebilme becerileri smirli olabilecegi
sOylenebilir.

Clarkson ve Mackew’a (1993:45) gore farkindalik
simdinin tecriibesidir ve farkindaliga odaklanmak, bir yandan
kisinin yasamla ilgili genel tecriibeleri bilmesini saglarken diger
yandan onu “simdi ve burada” tutar (Polster ve Polster
1974:211). Simdinin tecriibesi olarak da o an duyularla temas
edilebileceklerin farkinda olunabilir. Bdylece kisi kendinin
farkina vardik¢a yasamindaki temel konular1 igeriden
bilebilmekte (Sakarya 2003) ve bu bilme esliginde ilerlemekte
ve bilytimektedir. Bu durumda DEHB tanisi almis kisilerde
simdi ve burada yasantisinin tek boyutlu oldugu ve sadece
diirtiiler dogrultusunda yasandigi sdylenebilir. Biiyiimenin ve
gelisgmenin ~ 6nline  de  dig  diinyadaki  uyaranlara
duyarsizlasmanin gegtigi belirtilebilir. Kisi tam anlamiyla simdi
ve burada olmak yerine “daginik” kaldik¢a kendinin farkina
varamaz ve ge¢misiyle gelecegi arasindaki baglantilar
kuramaz.

Kisinin o anki ihtiyaglari, farkinda olma konusunda 6nemli
Cunkii  farkinda

fenomenolojisine ve ihtiyaglarina gore ortaya g¢ikmaktadir.

bir rol oynamaktadir. olma kisinin
Once kisinin ihtiyaglar1 fondan sekle gelir, kisi bunu duyumsar
ve ihtiyacinin farkina varir. Kisinin farkinda olmadigi diger tiim
ihtiyaclart da bu noktada fondadir, fonu olusturur (Clarkson
1991: 32). Bununla birlikte kisinin fark ettikleri ancak
ihtiyaglart dogrultusundaysa farkindalik sorumluluk almayla ve
degisimi segmeyle sonuglanmaktadir (Das, 2006:51). DEHB’de
bu sonucu elde edebilmek i¢in bir de nérolojik smirliliklarla bas
etme eklenmelidir. Bu smurlilikla
sekilde

ulasmadikca da kisi bu ihtiyaglarin sorumlulugunu almayi

kargilanmasi1  gereken

ihtiyaclar yeterince kalip farkindalik diizeyine
0grenemez ve degisim gerceklesmez.

Farkindalik pek ¢ok degisik boyutta incelenmekle birlikte,
Polster ve Polster’a goére duyumlara ve davranislara, duygulara,
isteklere, degerlere ve degerlendirmelere odaklanilarak
calisilabilir (1974:213). Duyumlar ve davranislarin farkindalig
ile belirtilmek istenen kisinin bir davranist yaparken bedeninde
ve ¢evresinde olup bitenleri bilmesidir. Duygular ise bedende ve
cevrede bilinenlere eslik etmektedir.Bu eslik ¢ogu zaman

duygularin duyumlarla karigmasina ve kiginin
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fenomenolojisiyle ilgili atiflar yapmasina sebep olabilmektedir.
Bu nedenle duygularin farkina varilmasi, farkindaliklarin
biitiinlestirilebilmesi ve isteklerin belirlenebilmesi acisindan
onem tasimaktadir. DEHB’de kisi ¢evreye ve ¢ogu zaman da
duygulara duyarsizlagsmistir. Zihinsel ve bedensel duyumlar 6n
plandadir. Duygular duyumlara ve g¢evrede bilinenlere eslik
DEHB kendi
fenomenolojilerine gore kendilerini ve bagkalarint suglama,

etmedigi igin, tanist  almis  kisiler,

zarar verme ya da sorumluluk almama egiliminde olabilirler.

Tamamlanmamis isler ve Sabitlesmis Gestalt

Tamamlanmamus isler Gestalt yaklagimina gore enerjinin
nasil kesildigini ve bloke oldugunu aciklayan bir kavramdir
(Clarkson 1991:42).
karsilayabilmek igin

Bilindigi gibi insan ihtiyaclarmi

temas dongilisinii tamamlama ve
organizmanin akigskanligint siirdiirme egilimindedir. Burada
akiskanliktan kasit bir ihtiyacin giindeme gelmesi ve o ihtiyacin
kargilanmasi i¢in harekete gecilerek temasin saglanmasi ve
doyuma ulasilmasidir. Ancak bu kosul saglandigi zaman, bir
ihtiya¢ karsilandiginda fona geger ve bir yenisi sekle gelir. Her
hangi bir sekilde imkan varken temas gerceklesemediginde ve
ihtiyac karsilanamadiginda kisinin psikolojik enerjisi ihtiyacin
etrafinda toplanir. Ihtiyag karsilanmak igin basing yapar ve
karsilanamadikga enerji orada sikisir (Clarkson 1991:43). Enerji
sikisip geemis bir ihtiyag¢ etrafinda dondiigiinde ise kisinin
simdi ve buraday: yasayacak agikligi ve esnekligi ortadan
kalkar 1974:38) ve Dboylelikle

tamamlanmamis is siirekli olarak tamamlanmak ister ve

(Polster ve Polster
tamamlanana kadar da dikkati iizerine ¢eker (Clarkson ve
Mackewn 1993:69). DEHB’de de kiginin kendi diinyasinda
yasadiklarini1 bu kapanmamis gestalt araciligiyla algiladigi bir
siirecten bahsedilebilir. Ornegin ailesi ile yakin olma ihtiyacin
annesinin uygun zamanlarini kollayamadan hoplayip ziplayarak
dur durak bilmeyerek gibi kendi yollariyla karsilayamayan
cocuk yeterince karsilanmamis olan yakimlik ihtiyacim
biliytidiigiinde de ayni yollarla karsilamaya galisiyor olabilir.
Aksine ailesinin siddet igerikli davraniglarindan kendini
meydan okuyarak korumaya bir ¢ocugun kendini koruma
ihtiyacint ileriki yaslarinda da uygun olmayan ortamlarda uygun
olmayan sekillerde meydan okuyarak Kkarsilayabilecegi
sOylenebilir.

Gestaltin tamamlanamamasi iki sekilde gergeklesebilir: 1.
gestaltin tamamlanmak {izere acik kalmasi, yani tamamlamaya
uygun olmayan yontemlerle tamamlanmaya calismasi; 2.
gestaltin sabitlesmesi (Das 2010). Perls’e gore tamamlanmamis
isler zaman icinde alisilmig ve fark edilmeyen Oriintiilere
doniistir ve buna sabit gestalt adi verilir. Bunlara bir kisinin
“hep” yaptig1 davranislar 6rnek gosterilebilir. Ornegin DEHB

ele alindiginda hep temas kesmek, hep duyarsiz olmak, hep



sabit gestalt 6rnekleri olabilir. Sabit gestalt, kaniksanmig dogasi
geregi, ele alinmadik¢a yasam boyu tekrarlanir (Clarkson ve
Mackewn 1993:68).

Temel bir ihtiya¢ karsilanmadan gestaltin sabitlesmesi, o
ihtiyacin saptirilmasina, inkar edilmesine ya da baska bir sey ile
Boylelikle
kargilandiginda yasanacak olan tatmin tehlikeye gireceginden

yer degistirmesine sebep olabilir. ihtiyac
kisi ihtiyact ve ihtiyacin farkindaligini silebilir, tehlikeyi
ortadan kaldirabilir.
ihtiyacin farkindaligini ortadan kaldiracag: igin, gestaltin acgik
kalmasindan daha avantajlidir (Clarkson ve Mackewn 1993:70).

Ornegin ailesi ile yakinlik kurma ihtiyaci olan DEHB’li cocuk

Bu durumda gestaltin sabitlesmesi,

bu ihtiyac1 karsilanmadik¢a -daginik tarziyla da ortlisecek
sekilde- bir miiddet sonra yakinlik ihtiyacini fark etmemeye ve
bu sefer hayal kirikligi ve utang hissetmemek icin daha da
daginik olmaya baglayabilir. Ancak daha sonra bu ¢ocugun
icinde bulundugu kosullar degistiginde hala sanki eski kosullar
devam ediyormus gibi davraniyorsa geg¢mise takilip kalmis
demektir (Polster ve Polster 1974:52). Dolayisiyla bu kisi
burada bir hata yaparak su an i¢cinde bulundugu kosullar1 hesaba
katmaksizin ge¢cmisteki

kosullar devam ediyormus gibi

gecmiste yaratict uyum yoluyla gelistirdigi davranislar

sirdirmektedir. Bu tiir davraniglar kisinin  gilivende
hissetmesine yol agsa da yeni durumlara uyum saglamasini, bu
yolla bilyiimesini ve gelismesini engeller (Ozer 2003).
Tamamlanmamus islerdeki ihtiya¢ gestaltin sabitlesmesi sonucu
farkindalik diizeyinden ¢iktig1 i¢in karsilanamaz ve her
tekrar/deneme basarisizlikla sonuglanir. Bu durumda kisi ne
hangi ihtiyacin1 karsilamasi gerektigini ne de onu nasil
kargilayacagini bilemez (Das 2010). Erken kapanma, temeldeki
ihtiyac hali hazirda karsilanmadigi i¢in tatmin edici olamaz.
Tamamlanmamis islerin birikerek artmasi psikolojik
sikintilarin bas gostermesine ve bilylimenin engellenmesine
sebep olacaktir. Kiside bedensel huzursuzluklar yaratabilecegi
gibi kisinin kendisini gergin ya da yetersiz hissetmesine de
sebep olabilir (Dag 2010). Biriken ihtiyaclarin karsilanmasini
sonraki bir tarihe ertelemek enerji sarfina neden olur. Enerjisini
tamamlanmamus islerini ertelemek icin kullanan bir kisi bugiine
dikkatini DEHB’ye eslik
belirtiler arasinda somatik belirtiler de 6n plandadir. Bu

yeterince ayiramayabilir. eden

nedenle, dagimiklik ve gerginlige ek olarak, solunum sikintilari,
alerjiler; bas, boyun, sirt, eklem ve mide agrilar1 goriilebilir.

Kutuplar

Kutuplar 6ziinde kisinin olaylar1 ve olaylara ait algilarimi
siniflandirdigi kategoriler olarak tanimlanabilir. Cogu zaman bu
simiflandirmalar iyi ya da koti, ilging ya da sikici, degen ya da
degmeyen, kabul goren ya da gdrmeyen gibi iki uglu olarak
ortaya ¢tkmaktadir. Iki uglu simiflandirmalar zamanla sevgi ya

da nefret gibi duygularin, kendilik ile ilgili iyi ¢ocuk kotii gocuk

2]

gibi algilarin, dost diisman ya da destek kostek gibi bagkalarina
ait atiflarin kutuplagsmasina yol agabilir ve kutuplagmalar yer
yer degismez ve kat1 olabilir (akt. Polster ve Polster 1974:12).
Ornegin DEHB tanis1 almis bir kisi de dikkat, organizasyon,
hareketlilik gibi o6zellikleri bakimindan digerlerinden farkli
oldugu i¢in olumsuz tepkilere maruz kalma ihtimali yiiksektir
ve bu nedenle de kendisiyle ilgili kotii cocuk ya da anlagilmaz
algis1 gelistirebilir, ¢evresindekileri ise anlayissiz ya da diigman

olarak kategorize edebilir.

Bu sekilde iki uglu ve katt bir kutuplasmanin sonucu da
kisinin var olan yapisina uygun olmayan tecriibelerin yagsanmasi
olabilir (Polster ve Polster 1974:12). Ornegin digerlerini
diisman olarak siniflandirmisg bir kisi digerlerine giivenmemeyi
secebilir ve hali hazirda var olan destek ihtiyacinin
kargilanmasin1 yiizeysel iliskiler kurarak engelleyebilir. Bir
kutupla ne kadar 6zdesim kurarsak kuralim kutbun diger ucu
kaybolmaz, bir golge gibi fonda durur ve o6zdesimin giicii
arttikca bu reddedilen kutup biiyiik bir enerjiyle sekle ¢ekilir.
Sonunda da kontrolsiiz bir sekilde kendini gosterir (Das, 2011).
DEHB tanis1 almis bu kisinin, digerlerine yansittig1 diismanlik
kutbuna sahip c¢ikmadigmi var sayarsak, destek ihtiyaci
kargilanmadiginda diirtiisel bir sekilde digerlerine diismanca
davranabilir.

Gestalt yaklasimina gore psikolojik sagligin bir boyutu
seklin ihtiya¢ oldukca degismesi ve ihtiyag¢ karsilandike¢a yerini
sonraki oncelikli sekle birakabilmesidir. Bu degisiklik sirasinda
sekil ve fon iki ayr1 u¢ yani kutup haline gelebilir. Boyle bir
durumda ya duruma uygun olmayan bir sekil (davranis, duygu)
ya da sekil odagi olmayan bir durum (farkinda olmama) ortaya
cikar. Sekil ve fon arasindaki kutuplasma arttik¢a psikolojik
saglik bozulur (Sills, Fish ve Lapworth 1995:38). DEHB
belirtileri de bu bilgilerle agiklanabilir. Tan1 almis kisiler sekle
gelen herhangi bir ihtiyaci fark edip o ihtiyaci kargilaman tizere
yeterli siire odaklanamadiklari igin ihtiyaglar karsilanamaz ve
bu yolla da DEHB belirtilerinin siddetinin ve sikliginin
artabilecegi tahmin edilebilir. Kendi duygu ve isteklerine

duyarsizlasmak, ¢cevreyle aligverisi reddetmek, kendilik imajini
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kendilik
ozelliklerini

imajimi yerine getirmeye odaklanmak ve belli

gormezden  gelmek  psikolojik  sagligin
bozulmasmin sonuglarina 6rnek olarak sayilabilir. Tek bir
kutupta kaldik¢a bunlara ek olarak sifir noktasinda kalmak ve
yaratici tarafsizligi yakalamak da diinyaya tim tecriibelere agik
ve Onyargisiz bir sekilde yaklagmak da zorlasir. Devamli olarak
belli bir davranis oriintiisii baskin olur. Kisilik, yerlesik davranig
ortintiilerinin bir toplami olarak distiniilebilir. Bu durumda
DEHB agisindan bakilacak olursa tek kutupta kalmak,
basarisizliklari tekrar etmek, organize olmamak, ihtiyaci fark
etmemek, siirekli gelecegi diisiinerek kaygilanmak, kendini
reddetmek kisilik boyutunda sikintilar olarak ortaya ¢ikabilir.
Stiphesiz bunlar da psikolojik saglik agisindan olumlu degildir
(Sills, Fish ve Lapworth 1995:38).

Psikolojik sagligin bir boyutu da yaratici uyumdur. Yaratici
uyum gosterebilen bir kisi, sadece kendi sorumlulugunu
almakla kalmaz, kendisi ve ¢evresi arasindaki dengeye karsi da
uyanik olur ve bu dengenin de iglevsel bir sekilde korunabilmesi
icin ¢abalar ve bunu yaparken de ¢evreyi degistiremeyecegi i¢in
Kutuplar
disiiniilecek olursa kisi ve gevresi aslinda iki kutup olarak

kendini diizenleme yoluna gider. baglaminda
degerlendirilse bile bu iki kutup arasinda her hangi bir ¢atigma
meydana geldiginde ¢atismanin ¢dziimil i¢in yapilacak se¢im
organizma ve kendi isteklerini diizenlemek {izere yapilmalidir.
DEHB tanis1 almis kisiler kendilerini ayarlama becerisine sahip
olmadiklar1 ve ¢evreyi fark edemedikleri i¢in kendi ¢evreleriyle

kutuplasmay stirdiirme egiliminde olabilirler.

Kendilik Gelisimi Kurami ve DEHB

Gestalt kendilik gelisim modeli; fenomenolojik temellere
dayanan, kisiyi beden-duygu-diisiice yapilari ile bir biitiin
olarak goren, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle olan temaslarinda
birlikte
toplumsal-kiiltiirel-manevi degerleri de alan kuramina gore

cevresiyle etkilenmesi  esasin1  benimseyen,
etkilesimin bir parcasi olarak kabul eden bir modeldir (Das
2011b). Bu manada Perls, Hefferline ve Goodman’mn da
belirttigi gibi kendilik, kisiyle ¢evreyi biitiinlestiren bir temaslar
sistemi olarak algilanmalidir (akt. McConville 1995:7). Burada
temas kisiler arasinda olacagindan, bu etkilesime intersubjektif
yani karsilikli subjektif etkilesim demek daha dogru olabilir
(Wheeler 1997).

DEHB’li ¢ocuklarin yapilari geregi sahip olduklar dikkat
sikintilari ile hareketlilik ve diirtiisellik gibi 6zellikler, ¢ocugun
ailesiyle, gevresiyle ve sinifindaki kisilerle iligkilerinde sorun
yasamasina uygun ortam hazirlar (Kanay, 2006). Aile iginde bu
ozellikler ¢cocugun dogasi olarak goriilmez ve yaramazlik ya da
uygunsuzluk olarak etiketlenirse ¢ocuk kendiyle ilgili uygunsuz
olduguna, sevilmedigine ya da beceriksiz olduguna iliskin ice
almalar gelistirebilir. Bu i¢e almalara yonelik olarak
davranmaya devam edecektir. Bu davraniglar aileyi ve sosyal

cevreyi etkiledikge karsiliginda kisi, toplum disinda kalmaya,
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hirginlagsmaya baslayacaktir. NNitekim literatiirde de
belirtildigi gibi DEHB’li bireyin eriskin donemde de psikolojik
ve sosyal alanlar ile egitim ya da meslek yasamlarinda yasla
birlikte artan sekilde (Bozbey-Akalin, 2005)
yasadiklari bilinmektedir (Wender, 1995).

Alan kuramima gore bakildiginda intersubjektif alan bir
biitiindiir (akt. McConville 1995:7). Destek sistemi de bu
biitiiniin bir parcasidir ve saglikli bir alanda giigliiklerin ve

sorunlar

destegin bir dengede olmast beklenir. Destek bunun tersine hig
verilmediginde ya da uygun olmayan yollarla verildiginde
utanca sebep olabilmektedir. Kisinin ihtiyaglarinin saygiyla
kargilanmadigr ve var olusunun onaylanmadigi her durum
utangla sonuglanabilir. Utang yasamasit zor bir duygu oldugu
icin, kigi utanciyla farkli sekillerde bas etmeye caligabilir
(Wheeler & McConville 2002: 64).

DEHB’li ¢ocuklar siklikla zor ¢ocuklar olarak goriiliirler
(Low, 2008). Davraniglarinin sonuglarii diisiinmeden hareket
edebilirler. Kendisine soylenenleri dinlemiyormus gibi
goriniirler. Ari’nin (2006) da ¢esitli ¢alismalardan derledigine
gore DEHB’li ¢ocuk, cogu zaman diirtiiselligin de neden
oldugu, kendisini kabul ettirebilmek ve insanlardan saygi
gormek igin arkadaslarina karsit siddet igerikli davranislar
sergiler. Bu cocuklar farkliliklart nedeniyle yasamin bir¢ok
alaninda diger insanlardan siklikla elestiri, ceza ve olumsuz
tepkiler almaktadirlar. Sosyal c¢evresi tarafindan ¢ok sik
elestirilen, cezalandirilan hatta dislanan DEHB’li ¢ocuk,
utanarak kendine olan saygisinda kayiplar yasarken bu durum
icin gorliniirde aldirmaz ve vurdumduymaz davranislar

sergileyebilir (Art 2006).




Formiilasyon

Gestalt yaklagimi dikkati ihtiyag dongilisiinden uyarlanmis
bir dikkat Gestalt
yaklagiminin 6ne stirdiigii DEHB kuramina gore (Kent-Ferraro
& Wheeler, 2002:206-225), dikkatin olusabilmesi i¢in dncelikle
zihinsel bir enerji gerekmektedir. Bu zihinsel enerjinin ortaya

dongtisii  lizerinden ele almaktadir.

¢tkmasi, dikkatin olusum siirecinin baglangicidir. Dikkatin
toplandigi noktada kisi ihtiyacini fark edebilir ve ihtiyacini
kargilamak i¢in gerekli davraniglar1 ve karsiladigi anda elde
edebilecegi kazanci ongoriir. Kisi o anda yapacagi bir
muhakeme ile yasayabilecegi doyumu ve kazanglari tercih
ederse, diger olas1 davranislar1 fona gonderir. Bu se¢im kiginin
amacinda kalabilmesini saglar.

Zihinsel ugrast basladiktan sonra  kiginin, ihtiyacini
kargilayabilmesi i¢cin dnem arz eden uyaricilari, 6nemsizlerden
ayirt edebilmek iizere hazir ve uyanik olmasi gereklidir.
DEHB’de zorluklarin  ¢ogu bu noktada gergeklesir
(Kent-Ferraro & Wheeler 2002:206). DEHB tanis1 almis kisiler
cogunlukla belirledikleri hedefte kalmaz ve hedefe gdotiiren
uyaranlar1 ayit edecek beceriye sahip olmazlar.

Hedefe gitmeye yardimci olacak bilgiler ayirt edildikten
sonra bu bilgilerin yorumlanmasi, sentezlenmesi, bilgiler ile
amag arasindaki iligkilerin kurulmasi igin zihin hareket halinde
olmali, odaklanmali ve bilgi islemlemeyi siirdiirebilmelidir.
Zihin aktivitesi, islemleme ve odaklanma, ihtiyac karsilanana
kadar es zamanli bir sekilde devam edebilir. Bu siireglerle
birlikte kisi hedefe kilitlenir, hedefle 6zdeslesir ve enerjisini de
hedefe yonlendirir.

Bu noktada kisi artik c¢evresiyle temas etmek igin ona
uyum saglamali, kendi davranislarini ¢evresiyle uyumlu bir
tempoda ve siklikta gerceklestirmelidir. Kisi kendini temas
ederken izleyebilmeli ve g¢evreyle uyumlu olan temaslarini
¢evreden geri bildirim alarak fark edebilmeli ve daha sonra da

cevreden geri bildirim alarak fark edebilmeli ve daha sonra da
siirdiirmek iizere bu temaslart pekistirmelidir. Son olarak,
donanimmin yeterli olup olmadigint fark edebilmeli ve
ihtiyacin karsilanip kargilanmadigini takip etmelidir.
Anlagilacag: tizere, seklin olugmast ve dikkatin sekilde
beliren ihtiyact karsilamak tizere siirdiiriilebilmesi oldukca
karmasik bir siirectir ve birbiriyle etkilesim icerisinde olan
birgok elemant igermektedir (Kent-Ferraro & Wheeler,
2002:219, 208). Buradan hareketle Kent-Ferraro & Wheeler
(2002:221) DEHB’de yasanabilecek zorluklarin yukarida
dikkat

yasanabilecegini, belirtilerin sadece bir asamaya ait 6zellikte

anlatilan dongiisiinin -~ herhangi  bir noktasinda
olmayabilecegini belirtmiglerdir (Kent-Ferraro & Wheeler,
2002:221).

Bu noktaya kadar Gestalt yaklagiminin ii¢ temel bakis agisi,
sekil fon iliskisi, farkindalik, tamamlanmamus isler, kutuplar ve
kendilik gelisimi kurami gergevesinde DEHB’yi kendi algimi da
literatiir bilgisine katarak yorumlamaya c¢alistim. Goriiyorum ki
diger ekollerin DEHB’ye bakisi, kisinin yasadigi norolojik
belirtileri yonetmek ya da diisiinceleri degistirmek gibi tek
tarafli olabilecek ¢o6ziimler iceriyor. Vurgu ise rahatsizligin
yapisal olmasma yapiliyor. DEHB’ye Gestalt kurami ile
baktigimda DEHB’nin sadece belli tani kriterleri ve ge¢mis
disiince  stiregleriyle agiklanamayacagimi  diisliniiyorum.
Biliyoruz ki bunlarla beraber her tiirli gegmis yasanti, duygu,
cevre ile ilgili faktorler ya da davranig repertuarmin kisith
olmasi gibi etmenler de psikolojik rahatsizliklar1 aciklamada
onemli. Gestalt yaklasimi DEHB tanisina takilmadan kisinin
biitiinline bakarak bu belirtileri hi¢ bir kosulda es gegmiyor ve
bedensellestirmenin bir tarz olarak kullanildig: aile yasantilari
yoluyla da ayni tarzin travma olmaksizin 6grenilmis olabilecegi

gercegini de gdz dniinde bulunduruyor.
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DEHB’ nin Gestalt Terapide Ele Alinisi

DEHB, temas sinirinda yasanan ve kisinin birisi ya da bir
seyle halinde
eksikligine isaret eden bir sorundur. Kisinin kendisi ile ilgili

temas kalamamas1 kendilik olusumunun
dogru ve tamamlanmis bir kendilik imajinin olusturulmasi
terapinin temel hedefi olmalidir (Oaklander, 2006:191).

DEHB ¢ogu zaman temasi engelleyen bir unsur olarak
degerlendirilirken kimi zaman da belirtilerle ilgili ¢alismalar
kisinin farkinda olmadan kullandigi temas bigimlerini
anlamasini saglayabilir. Bu alandaki c¢alismalar yoluyla kisi
cevresiyle ya da kendisiyle temasini ne sekilde aksattigini fark
edebilir (Clarkson & Mackewn 1993:76).

Perls iyi bir terapistin hastanin sadece anlattiklarinin
icerigini degil sesi, tiniy1 ve duraksamalari da bir biitiin olarak
dinledigini sdyler ve sozel iletisimin genellikle yalan olduguna
vurgu yapar (Clarkson & Mackewn 1993:110). Ona gore gercek
iletisim so6zlerin 6tesindedir ve hastanin sesinin, hareketlerinin,
durusunun ve gOrlinlisiiniin  ne dinlenmelidir
(Clarkson & Mackewn 1993:111).

DEHB’de sikintinin biyiigii farkindalik ile ilgili oldugu

sOyledigi

icin, beden terapide Onemli bir ara¢ olarak goriilebilir.
Daniganin soyledikleri ile s6zel olmayan tepkileri uyumsuz
oldugu, sessiz kaldig1, davraniglarinda veya tavirlarinda ani bir
degisiklik oldugu durumlar terapistin uyanik olmasi gereken
durumlara ornek olarak sayilabilir (Das 2006: 256-257).
Terapist bunlari bir biitiin olarak gorebilirse duyguyu daha
cabuk ogrenebilir ve bu yolla da o anki ihtiyaglara ulasarak
daniganini yeni farkindaliklar yaratmaya ve sorumluluk almaya
davet edebilir (Clarkson & Mackewn 1993:92).

DEHB tedavisinde esas amag¢ kendiligin biitiinlesmesini
saglamaktir. Bunun temelinde kisinin fiziksel, zihinsel ve
duygusal ozelliklerini, ihtiyaglarini, tamamlanmamis islerini,
kordiigiimlerini yaratacagi dansa yansitabilecegi goriisii yer
almaktadir (Das 2002). Hareket ve dans uygulamalarinda da
kisinin kendini bedeni ile ifade etmesine firsat verilmekte ve bu
uygulamanin 6zellikle beden zihin ve ruh bitiinligiiniin
saglanmasinda ¢ok onemli rol oynadig: diisiiniilmektedir (akt.
Das 2002). DEHB ile calisirken de duyu organlarina yonelik
caligmalar, nefes c¢alismalar1 ve karar verme becerisini
gelistirecek egzersizler mutlaka yapilmalidir (Oaklander,
2006:195-197).

DEHB ile

biitiinliigiini yani bir yandan da yeni kendilik imajini saglamaya

calisan terapist, beden-duygu-diisiince
calisirken terapi stirecinde net bir durus da ortaya koymali ve
durusuyla giiven vermelidir (Shub 1994:8). Terapi siiresince
DEHB

Gestalt’lariin belirlenmesi ve nasil yaratici uyumlar yaptiginin

kisinin belirtilerini  destekleyen  sabitlesmis
arastirilmasi oldukga 6nemlidir (Shub 1994:4). Terapi siirecinde
danisanin belirtileri, duyarsizlagmalari ve sabitlesmis gestaltlar

ile ilgili farkindaliginin artmasiyla danisanin kendini su¢lama
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egilimi ortaya ¢ikarsa bu suglamalarin diizeyi terapist tarafindan
dengelenmelidir (Shub 1994:16). Danisan davranislarinin,
cevresi lizerindeki etkisini ve kendisini nasil kisitladigini fark
ettikge, davranislarindaki temasi bozan oOgeleri belirledikce
davranislari ile ilgili sorumluluk almaya baslar (Shub 1994:17).
Terapist danisanin hem duygusal konulardaki katilig1 ve bunun
getirdigi zorluklari hem de alternatifleri ve bunlarin getirecegi
rahatliklart gérmesini hedeflemektedir (Shub 1994:18). Bu
stirecte danigan hayatinda bazi degisiklikler yapmaya baslar,
burada destegin dnemi biiyliktiir (Shub 1994:20).

Sonug olarak sdylenebilir ki DEHB tedavisinde amag
Gestalt’in biitiinciil fenomenolojik ve varolusgu bakis agilarina
uygun olarak, belirtileri smiflandirmaktan ya da tamamen
degistirmekten 6te danisanin kendini ve ¢evresini fark etmesini
ve ona 0zgii bir sekilde anlamlandirmasini saglayabilmektir. Bu
yolla danisanin farkindaligi artacak, degisim icin segenekleri
ortaya cikacak ve biiylime gergeklesebilecektir.
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DIKKAT EKSIKLIGI ve HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU NEDIR?

NASIL BIR YOL IZLENMELIDIR?

iclal Aydin

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB); okul
oncesi dénem ve okul ¢agi ¢ocuklarinda belirgin hale gelen,
cocuklarin gelisimsel diizeyine uygun olmayacak sekilde, asir
hareketlilik, dikkat sorunlar1 ve diirtii kontrol sorunlari ile
karakterize olan gelisimsel bir bozukluktur. Dikkat eksikligi,
dikkatin yogunlastirilmasinda ve dikkatin siirdiiriilmesinde
sikintt yagsamakla ilgilidir. Hiperaktivite ise asir1 hareketlilik,
kisa bir siire bir yerde oturmakta zorluk yasamak, ¢ok konusma,
sirasin1  bekleyememekle iligkilidir. Diirtii kontrol sorunu,
sonunu diisiinmeden hareket etmek, sirasint bekleyememek,
tehlikeli islere ilgi duymak, korkusuz olmak ile ilgilidir (Oztiirk,
2007).

DEHB, 19. yiizyilin sonlarina dogru “kendini
kontrol edemeyen gocuklar” olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Daha sonra, Sir George F, ;
Stil (1902) asir1 hareketli, dikkat sorunu olan, '
o0grenme giicligii yasayan ve diirtii kontrol
sorunu olan ¢ocuklar igin, “ahlaki kurallara
uyma giicliigli ¢eken ¢ocuklar” tanimini
getirmistir. 1930’lu yillarda ise benzer
ozellikler tastyan bu cocuklarin durumu,
“organik diirtiisellik” olarak tanimlanmigtir.

NRY o

Daha sonraki arastirmalar sonucunda, bu hastaligin beyin
patolojilerinden kaynaklandigini bulgulamistir. 1947 yilinda bu
aragtirmalarin sonuglarina bagl olarak, bu cocuklar, “beyin
hasarli ¢ocuklar” olarak adlandirilmistir. Daha sonrasinda bu
tanimin iyi bir tanimlama olmadig1 kanaatiyle, “minimal beyin
hasar1”, sonrasinda ise “minimal beyin disfonksiyonu (islev
bozuklugu)” terimleri kullanilmistir. Bu terimlerden sonra, bu
hastaliga “hiperkinetik sendrom” ad1 verildi. Bu terime dikkat
eksikligi semptomu da eklenince, hastalik son olarak “dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu” adini almistir (Oztiirk, 2007).




Epidemiyoloji

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ¢ocukluk ¢caginin
en sik goriilen ndropsikiyatrik bozukluklarindandir. Rowland ve
ark. (2002)’nin verilerine gore, diinya genelinde yayginligina
bakildiginda, gocuklarin %5-12’sini etkiledigi goriilmektedir.
Spetie ve Arnold (2007)’a gore, erkek/kiz ¢ocuklar arasinda
goriilme sikligi klinik o6rneklemde 3-5/1 ile 9/1 arasinda
degiskenlik gosterirken, toplum oOrnekleminde 2/1 olarak
bahsedilmistir (Spetic ve Arnold, 2007). Bunun sebebinin
DEHB’nin kizlarda daha ¢ok dikkat sorunlari ile seyretmesi ve
yikict davranislarin geri planda kalmasi veya olmamasina kargin
erkeklerde hareketlilik ve diirtii kontrol sorunlarinin 6n planda
olmasi ve yikici davraniglarin daha sik goriilmesi nedeniyle
dikkat cekmeleri ve kliniklere daha sik bagvurmalart oldugu
Tolga Tahiroglu (2003)
tarafindan yapilan Tirkiye’de yapilan 6rneklem galismalarina

diistiniilmektedir. Albayrak ve

gore, DEHB goriilme siklig1 toplum o6rnekleminde, %8.1-8.6
olarak tespit edilmistir; klinik 6rneklemlerde goriilme sikligr ise
%38.6 ile %29.44 arasinda degisiklik gostermektedir. Weiss ve
Weiss (2002) *in verilerine gore, cocukluk caginda DEHB tanisi
konulan vakalarm ergenlikte de DEHB tanisinin goriilme sikligt
%350 ile %80 arasindadir; ve bu vakalarn yetigkinlikte goriilme
sikligi %30 ile %50 arasinda degismektedir. Kennemer ve
Goldstien (2005)’e gore, psikiyatrik drneklemde, yatarak tedavi
géren hastalarda DEHB goriilme sikligi %2.1 iken, ayaktan
tedavi goren hastalarda goriilme siklig1 %50 olarak bulunmustur.

Dikkat
¢ikmasinda cesitli etkenler rol oynamaktadir. Bu etkenler

eksikligi  hiperaktivite bozuklugunun ortaya
arasinda, genetik faktorler, norotransmitterler, organik etkenler,

dogum oOncesinde, dogumda ya da dogum sonrasinda
yasanabilecek problemler ve gevresel faktorler yer almaktadir.
Baz1 reseptor ve tastyici genlerin DEHB nin etiyolojisinde etkili
oldugu bilinmektedir. Dopamin reseptorleri D2, D3, D4, D5 ve
(DATT) ve

oynayan

norepinefrin
dikkatin
diizenlenmesinde rol oynadig: bilinmektedir (Kayaalp, 2008).

dopamin tastyicilarinin

modiilasyonunda rol genlerin

Aile, ikiz ve evlat edinme calismalari, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun biiyiikk oranda genetik gecisli
oldugunu gostermektedir. Genetik etkenler, Biederman ve
Faraone (2002)’ye gore DEHB etiyolojisinin %80 ini
olusturmaktadir. Brady ve Golden’in (2001) bildirdigi iizere,
yapilan ikiz caligmalarinda, tek yumurta ikizlerinde DEHB
konkordansi %50-80, ¢ift yumurta ikizlerinde ise %33 olarak
bulunmustur. DEHB tanisi alan ¢ocuklarin kardeslerinde DEHB
goriilme sikligr ise %32 olarak tespit edilmistir (Brady ve
Golden, 2001).

Organik  faktorlerin, dikkat eksikligi
bozuklugunda rol oynadigi bilinmektedir.

hiperaktivite
Liningston ve
ark.(1948) *nin hayvanlar iizerinde yaptiklari lezyon calismalari
ve beyin hasart bulunana c¢ocuklar iizerinde yapilan klinik

calismalarin sonucunda bolgesel beyin lezyonlar: ile asiri
hareketlilik, dikkat daginikligi ve dikkat eksikligi belirtileri
korele bulunmustur .

Literatiirde ¢evresel faktorlerin de DEHB etiyolojisinde
etkili oldugunu gosteren arastirmalar yer almaktadir. Gii¢li ve
Erkiran (2005) DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde kisilik
bozukluklarinin goriilme sikligint arastirmiglardir. Calismanin
bulgularina gére, DEHB tanisi alan cocuklarin babalarinda
antisosyal kisilik bozuklugu, histrionik kisilik bozuklugu ve
alkol kullanim bozuklugu anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(Giiglii ve Erkiran, 2005).

Birgok c¢aligma, dogum dncesi ve dogum aninda meydana
gelen sorunlarin DEHB ile olan iligkisini aragtirmigtir. Breslau
ve ark., (1996) yaptiklari ¢alismalarda, diisiikk dogum agirligi,
fetal sikint1 ve hamilelikte yaganan ailevi sorunlar gibi dogum
oncesi ve dogum aninda yasanan problemlerin kritik bir dnemi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Swanson ve ark. (2000) , dogum
oncesi ve dogum aninda yasanabilecek sorunlarin, genetik
etkenlere katkis1 oldugu ve genetik yatkinlikla etkilesimde
bulundugu alternatif bir etiyoloji olarak s6z etmistir .

Klinik Bulgular ve Tani

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar, ev,
okul veya arkadas iliskilerinde sorunlar yasarlar. Akademik
altindadir. Dikkatlerini
toparlayamadiklar1 i¢in sinavlarda basit hatalar yaparlar.

basarilari, kapasitelerinin
Odevlerini tamamlamakta giiclik c¢ekerler. Dis etkenlerle
dikkatleri kolaylikla dagilabilir. Arkadaslariyla oyun oynarken
beklemede,
Esyalari1 siklikla unuturlar ve kaybedebilirler.

siralarini oyunun kurallarina uymada sikinti
yasarlar.
Yaglarina gore fazla hareketlidirler. Tehlikeli islere ilgilidirler.
Dur ve yapma soziinii genellikle dinlemezler. Anne babalar,
cocuklarini tedaviye genellikle ilkokul doneminde getirirler.
Fakat DEHB nin baglama yas1 7 yas 6ncesindedir. DEHB tanis1
alan c¢ocuklarin bebeklik donemine bakildiginda uyku
problemleri, yemek yemede zorluklar, huzursuzluk, asir1
hareketlilik gibi sikayetler oldugu ve daha bebeklik doneminde
ailelerin zorluklar yasadiklar1 goriillmektedir. Bu sikayetler yas
ilerledik¢e degismekte ve farkli formlar almaktadir. Okul dncesi
donemde bu gocuklar, bir yerde kisa bir siireligine oturamazlar.
Kipir kipirdirlar. Ev iginde koltuklarin tepelerinde gezerler,
kosustururlar, tehlikeli hareketleri vardir. Yemek yenirken
yerlerinde bir siireligine oturamazlar. Oyun oynarken siralarini
bekleyemezler. Cok konusurlar. Sorulan sorunun sonunu
dinleyemezler. Bir bagkast konusurken dinlemiyormus gibi
goriiniirler, dikkatleri hep baska yerdedir. Oyuncaklarindan
cabuk sikilirlar, hemen baska bir oyuna gegerler. Korkusuz ve
meraklidirlar. Bu yiizden sonunu diisiinmeden hareket ederler
ve bazen baslarma bela acabilirler (Oztiirk, 2007).
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi, alinan anamnez ve DSM kriterlerine gére konmaktadir. DEHB ile ilgili DSM IV te
yer alan kriterler Tablo 1°de gosterilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Tablo 1: DSM IV Tam Kriterleri
A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir.

(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altist (va da daha fazlasi) en az alti ay siireyle, uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine
gore aykirt bir derecede stirmiistiir:

Dikkatsizlik

(a) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez, okul 6devlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

(b) Cogu zaman tiizerine aldig1 gérevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.

(c) Dogrudan kendisine konuguldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

(d) Cogu zaman yonergeleri izlemek ve okul 6devleri, ufak tefek isleri ya da is yerindeki gorevleri tamamlayamaz.

(e) Cogu zaman tizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.

(f) Cogu zaman siirekli mental (zeka) cabay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi
isteksizdir.

(2) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ya da etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri kaybeder. (Ornegin oyuncaklar, okul 6devleri,
kalemler, kitaplar ya da arag-gerecler)

(h) Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

(1) Giinliik etkinliklerde cogu zaman unutkandir.

(2) Asagidaki hiperaktivite - impulsivite (diirtiisellik) semptomlarindan altist (va da daha fazlasi) en az alti ay siireyle, uyumsuziuk
dogurucu ve gelisim diizeyine gére aykirt bir derecede stirmiistiir:

Hiperaktivite

(a) Cogu zaman elleri, ayaklart kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

(b) Cogu zaman simifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

(¢) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir. (Ergenlerde ya da eriskinlerde 6znel huzursuzluk
duygulari ile sinirli olabilir.)

(d) Cogu zaman, sakin bir bigimde, bos zamanlar1 gecirme etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.

(e) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir.

(f) Cogu zaman ¢ok konusur.

Impulsivite (Diirtiisellik)

(g) Cogu zaman